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मुख्र सप्लारर सवहत दो
नशा तस्करो् को दबोिा
फतेहाबाि। भुना पुसलि ने निा
तथ्करी के एक प््करर मे् मुख्य
िप्लायर िसहत िो आरोसपयो् को
काबू सकया है। िाना प््भारी
उपसनरीक््क ओमप््काि ने बताया
सक एएिआई बुधराम अपनी टीम
िसहत गांव गोरखपुर मे् गश्त कर
रहे िे। गश्त के िौरान अग््ोहा रोड
की तरफ िे एक मोटरिाइसकल
िंसिग्ध अवथ्िा मे् आती सिखाई िी।
पुसलि वाहन को िेखकर चालक ने
मोटरिाइसकल मोडऩे का प््याि
सकया, इिी िौरान मोटरिाइसकल
की टंकी पर रखा एक िफेि रंग का
पोसलिीन िड्क पर सगर गया।

सट््ा खाईवाल को
पकड्ा, नगदी बरामद
फतेहाबाि। जाखल पुसलि ने
िट््ा सखलवाने की गसतसवसधयो् म्े
सलप्त एक आरोपी को काबू सकया
है। पकड्ा गया आरोपी इंद््जीत
उफ्क इंिु पुत्् गोसबंि राम सनवािी
नजिीक िरकारी िीसनयर िेके्डरी
थ्कूल, जाखल है। िाना जाखल
प््भारी उपसनरीक््क िुरेि ने बताया
सक एएिआई महे्द्् अपनी टीम के
िाि रेलवे रोड, जाखल मे् गश्त व
पडताली कर रहे िे। इिी िौरान
पुसलि को गुप्त िूचना प््ाप्त हुई
सक एक व्यस्कत कुि््ी पर बैठकर
खुलेआम िट््े की खाईवाली कर
रहा है।

सड्क हादसे म्े आरोपी
कार िालक वगरफ्तार
फतेहाबाि। गांव खूनन के िमीप
एक इलैक्स््टक थ्कूटी मे् टक््र
मारने के मामले म्े रसतया पुसलि ने
आरोपी कार चालक को सगरफ्तार
सकया है। आरोपी की पहचान
लवप््ीत उफ्क लाभु पुत्् राजसवंद््
सिंह सनवािी आहलूपुर, मानिा,
पंजाब के र्प मे् हुई है। िाना ििर
रसतया प््भारी सनरीक््क सबजे्द्् ने
बताया सक 24 नवंबर को
सिकायतकत्ाय जगतार सिंह पुत््
अज्युन सिंह सनवािी बीराबिी ने
सिकायत िज्य करवाई। 

हेरोइन तस्करी के दो वांवित
पुवलस की वगरफ्त मे्
कालांवाली। कालांवाली पुसलि
ने हेरोइन तथ्करी के मामले म्े
वांसछत मुख्य तथ्कर आरोपी
बड्ागुढा सनवािी राज सिंह मंडी
कालांवाली िे पकड्ा है।
कालांवाली चौकी प््भारी प््वीर
कुमार ने बताया सक बीते 3 सििंबर
को  पुसलि ने रोड्ी रोड टी प्वाइंट
िाना रोड् मंडी कालांवाली पर
नाकाबंिी के िौरान आरोपी
जगिीर सिंह को 6.130 ग््ाम
हेरोइन िसहत काबू कर जांच िुर्
की िी। जांच के िौरान उनकी टीम
ने इि निा तथ्करी नेटवक्क का
पि्ायफाि करते हुए इि मामले के
मुख्य तथ्कर आरोपी को मंडी
कालांवाली िे पकड्ा है। 

सद््ी से बिाव के वलए
जारी की एरवाइजरी 
रसरसा। सजला मे् िंभासवत िीत
लहर के मद््ेनजर सजला प््िािन ने
ठंड िे होने वाली बीमासरयो् और
जनहासन को रोकने के सलए
व्यापक किम उठाने के सनि््ेि
जारी सकए गए है्। इन सनि््ेिो् के
तहत िंबंसधत सवभागो् को अलट्य
मोड पर रहते हुए आवश्यक
एहसतयाती एवं राहत उपाय
िुसनस््शत करने के सलए कहा गया
है। जारी एडवाइजरी के अनुिार
बेघर व्यस्कतयो्, सभखासरयो् एवं
अन्य जर्रतमंिो् को ठंड के
मौिम मे् सविेष खतरे को िेखते
हुए उनके िंरक््र के सलए प््भावी
राहत उपाय लागू सकए जाएंगे। 

िौथी राष््््ीर लोक
अदालत 13 वदसंबर को
रसरसा। न्यायालय पसरिर सिरिा
तिा उपमंडल ऐलनाबाि और
डबवाली मे् आगामी 13 सििंबर
को चौिी राष््््ीय लोक अिालत का
आयोजन सकया जाएगा। सजला
सवसधक िेवा प््ासधकरर के िसचव
एवं मुख्य न्यासयक मसजथ्ट््ेट प््वेि
सिंगला तिा एडवोकेट रसव कुमार
द््ारा कोट्य पसरिर मे् एक हेल्प
डेथ्क थ्िासपत की गई।

खबर संक््ेप
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हरिभूरि न्यूज:रिििा

सजला के गांव फतेहपुसरया सनयामत
खां मे् पृथ्वीराज बांगड्वा की पोती व
पूव्य कैसबनेट मंत््ी ररजीत सिंह
चौटाला के सनजी िसचव राजकुमार
बांगड्वा की बेटी डॉ. मोसनका
बांगड्वा की िािी भािरा सनवािी
एडवोकेट भूप सिंह बेनीवाल के पोते
व एडवोकेट राजेन्द्् बेनीवाल के बेटे
िीपेि बेनीवाल के िाि बगैर िान
िहेज के हुई। यह िािी िमाज को

अनूठा व अनुकररीय िंिेि िे रही है।
राजकुमार बांगड्वा ने बताया सक
उन्हो्ने वर पक्् की ओर िे िाली मे् 11

लाख 51 हजार र्पए नकि, िहेज व
गाड्ी उपहार थ्वर्प िेने की तैयारी की
िी मगर असधवक्ता राजे्द्् बेनीवाल ने

िहेज प््िा का िख्त सवरोध करते हुए
थ्पष्् कहा सक हम बेटी को
िम्मानजनक र्प िे अपनाने आए है्,
िान िहेज हमारी परंपरा नही्, हम
केवल िंथ्कार चाहते है्। इि िािी मे्
महे्द्् बांगड्वा, पूव्य िरपंच रमेि
बांगड्वा, रामथ्वर्प बांगड्वा, पूव्य
केसबनेट मंत््ी ररजीत सिंह चौटाला,
उनकी धम्यपत्नी इंसिरा चौटाला, पुत््
गगनिीप सिंह चौटाला, वसरष््
न्यासयक असधकारी, न्यायालय थ्टाफ,
गायत््ी सवजयलक्््मी चौटाला, भािरा
के सवधायक िंजीव बेनीवाल, पूव्य
सवधायक बलवान पूसनयां, पासलका
उपाधय्क्् बलवंत िैनी आिि रहे।

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

िहर मे् मंगलवार िेर रात अचानक
िडक़ पर आए एक पिु को बचाने
के चक््र मे् डंपर चालक सनयंत््र
खो बैठा और डंपर असनयंस््तत होकर
सडवाइडर पर जा चढ्ा। इि हाििे म्े
डंपर चालक ने कूिकर अपन जान
बचाई वही् डंपर बुरी तरह क््सतग््स््
हो गया। घटना की िूचना समलते ही
ट््ेसफक पुसलि टीम इंचाज्य कम्यचंि
के नेतृत्व मे् मौके पर पहुंची और
वाहन को िाइड मे् करके यातायात

िुचार् सकया। डंपर चालक झज््र
सनवािी रघुवीर ने बताया सक वह
पंजाब के तलवंडी िे फ्लाई ऐि
लेकर राजथ्िान जा रहा िा। जैिे ही

वह टोहाना मे् नेिनल हाइवे 148-
बी पर चण्डीगढ् रोड स्थित हब्यल
पाक्क के पाि पहुंचा तो डंपर के आगे
अचानक एक पिु आ गया। पिु को
बचाने की कोसिि मे् डंपर
असनयंस््तत होकर सडवाइडर पर जा
चढ्ा। रघुबीर ने बताया सक उिने
डंपर िे कूिकर अपनी जान बचाई।
रघुवीर ने बताया सक हाििे के बाि
िेर रास््त एक अज््ात व्यस्कत उिके
मासलक िे फोन पर बात करने का
बहाना बनाकर उिका मोबाइल
छीनकर फरार हो गया। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िहर मे् सवकाि काय्य िुर् होने पर
पाष्यिो् के िंतुष्् होने और भाजपा
सजलाध्यक्् का आभार जताने के
िावे िे पाष्यि अिहमत है। बीजेपी
द््ारा मंगलवार को इि बारे जारी
सकए गए प््ैि ब्यान को पाष्यिो् ने
तथ्यो् िे िूर और जनता को भ््समत
करने वाला बताया है। पाष्यि मोहन
लाल नारंग, योगी हंि राज, िुखिेव
सिंह, िुभाष, बेअंत सिंह, गुरप््ीत
सिंह, असनल गग्य, पाष्यि प््सतसनसध
राजे्द्् आहूजा, िुनील िम्ाय, मनोज
भयाना, िुरे्द् ् डी्गवाल, माथ्टर
चन्द््भान आसि ने कहा सक भाजपा
काय्ायलय द््ारा जो प््ेि सवज््स्पत जारी
की गई है, वह तथ्यो् िे िूर व जनता
को भ््समत करने वाली है। िरअिल
11 नवंबर को धरना थ्िगन उपरांत
पाष्यिो् ने प््बुद्् िहर वासियो्,
िामासजक व व्यापासरक िंगठनो्,

जन िंगठनो् व िभी राजनीसतक
पास्टियो् द््ारा सिए भरपूर िहयोग पर
आभार व्यक्त सकया िा। िोमवार
को डीएमिी िे मीसटंग उपरान्त
बीजेपी सजला अध्यक्् प््वीर जोड्ा
िे सिष््ाचार थ्वर्प मुलाकात भी
उिी कड्ी का सहथ्िा िी। इिी बीच
भाजपा काय्ायलय द््ारा बयान जारी
सकया गया सक िभी वाड््ो् के काय्य
िुर् होने, टे्डर लगाने व वक्क आड्यर
जारी होने पर पाष्यि व िहरवािी
नगर पसरषि के काय््ो् िे िंतुष्् है्,
इि बयान िे पाष्यि िहमत नही् है
और यह जनता को भ््समत करने
वाला है। पाष्यिो् ने कहा सक अगर
पाष्यि व िहरवािी नगर पसरषि
फतेहाबाि की काय्यप््राली िंतुष््
होते तो उन्हे् धरना लगाने की
जर्रत ही नही् िी। पाष्यिो् ने भाजपा
सजला प््धान िे सिष््ाचार मुलाकात
िौरान सिफ्क नगर पसरषि की
काय्यप््राली पर चच्ाय की िी। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

असतसरक्त उपायुक्त अनुराग
ढासलया की अध्यक््ता मे् बुधवार
को प््धानमंत््ी आिि्य ग््ाम योजना
के तहत गसठत सजला स््रीय बैठक
आयोसजत की गई। बैठक मे् योजना
के तहत सचन्स्तत गांवो् का
अनुमोिन, योजना का प््भावी
स््कयान्वयन, सवभागो् के िमन्वय
तिा चयसनत गांवो् के सवकाि
प््स््ावो् की िमीक््ा की गई।
असतसरक्त उपायुक्त ने िभी
सवभागो् को सनि््ेि सिए सक वे तैयार
सकए गए ग््ाम सवकाि योजना के
अनुिार सनध्ायसरत िमय िीमा मे्
गुरवत््ापूर्य ढंग िे काय्य पूर्य करे्,

तासक चयसनत गांव जल्ि िे जल्ि
आिि्य ग््ाम के मानको् को प््ाप्त
कर िके्। असधकासरयो् ने बताया
सक गांवो् मे् सवसभन्न चररो् म्े
िडक़ सनम्ायर, पेयजल आपूस्तय,
थ्वच्छता, सिक््ा ढांचे के
िुिृढ्ीकरर और थ्वाथ्थ्य
िुसवधाओ् मे् िुधार िे जुड्े काय्य
सकए जाएंगे।। िीईओ सजला पसरषि
िुरेि कुमार ने कहा सक प््धानमंत््ी
आिि्य ग््ाम योजना के तहत सजला
के कुल 75 गांव सचस्नहत सकए गए

है्। 42 गांव पहले ही अनुमोसित हो
चुके है् जबसक 33 गांवो् को कमेटी
िे बुधवार को अनुमोिन हुआ है।
उन्हो्ने बताया सक योजना का मुख्य
उद््ेश्य चयसनत गांवो् को आिि्य
ग््ाम के र्प मे् सवकसित करना है,
जहां िभी बुसनयािी िुसवधाएं
एकीकृत र्प िे उपलब्ध हो्।
उन्हो्ने बताया सक इि योजना के
अंतग्यत के्द्् और राज्य िरकार की
सवसभन्न योजनाओ् का असभिरर
कर ग््ामीर क््ेत् ्ो् मे् आवाि,
थ्वच्छता, पेयजल, सिक््ा,
थ्वाथ्थ्य, िडक़ िंपक्क, सडसजटल
कनेस्कटसवटी और िामुिासयक
िंरचना जैिी आवशय्क िेवाओ्
को िुिृढ् सकया जाता है।

दुकानदार भाइरो् पर
हमला, दोनो् घारल

रसरसा। िहर मे् मोबाइल को लेकर
झगड्े के बाि मोबाइल िॉप के िो
िुकानिार भाईयो् पर हमला कर
सिया गया। पुसलि को िी सिकायत
मे् कीस्तय नगर के िीपक कुमार ने
बताया सक सिव गौरख मोबाइल
िोल्यूिन नाम िे एलआईिी रोड
एमिी माक््ेट मे् िुकान है। इिी
िुकान मे् वह और उिका भाई
अिोक कुमार िोनो् मोबाइल सरपेयर
का काम करते है्। बीती 8 सििम्बर
को िेरपुरा का सवजय सिंह मोबाइल
लेने के सलए आया िा। वह मोबाइल
उिका भाई ठीक कराने के सलए
िेकर गया िा। उिने कहा सक
मोबाइल ठीक करने के सलए िेकर
गया िा, उिी को िे्गे। सजि पर
सवजय सिंह ने झगड्ा कर सलया।
मामले म्े िोमवार को िेरपुरा मे्
मोबाइल का काम करने वाले
ररधीर कुमार ने राजीनामा करवा
सिया िा। बीती मंगलवार िुबह वह
और उिका भाई अिोक ने िुबह
करीब 10 बजे िुकान खोली।

n पीएिएजीवाई रजला स््िीय बैठक
प््धानिंत््ी आदर्ा ग््ाि योजना के
उद््ेश्यो् पि हुई रवस््ृत चच्ाा

पर््ी लेकर घूमते रहे मरीज, न अल्ट््ासाउंड
हुए और न ही लग पाई एंटी रैबीज वैक्सीन
हड़ताल का तीसरा दिन, दिले मे़ 84 डॉक़टरो़ मे़ से 69 हड़ताल पर
हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

िीसनयर मेसडकल ऑसफिर की
िीधी भत््ी िमेत अन्य मांगो् को
लेकर िो सिन की हड्ताल के
बावजूि िरकार और सचसकत्िको्
के बीच मांगो् को लेकर िहमसत
नही् बनी है। िरकार िे बातचीत न
होने पर डॉक्टरो् ने यह
असनस््शतकालीन हड्ताल कर सिया
है। इिके चलते सजले के िरकारी
अथ्पतालो् म्े बुधवार को भी
डॉक्टरो् की हड्ताल जारी रही।
हड्ताल के कारर आज भी
िरकारी अथ्पतालो् म्े उपचार के
सलए आए मरीजो् को परेिासनयो् का
िामना करना पड्ा। बुधवार को
फतेहाबाि सजले म्े 84 डॉक्टरो् म्े िे
69 हड्ताल पर रहे जबबसक 15
सचसकत्िक डयूटी पर पहुंचे। यहां
तक 6 म्े िे 2 एिएमओ भी
हड्ताल मे् िासमल हुए। डॉक्टरो् की
हड्ताल के कारर अथ्पताल मे्
मरीज हाि मे् पच््ी सलए इधर-उधर
भटकते िेखे गए। आज अथ्पताल
मे् मरीजो् का न अल्ट््ािाऊंड हुआ

और न ही अन्य मेसडकल िुसवधाएं
समल पाई। जाखल के िामुिासयक
थ्वाथ्थ्य के्द्् मे् कुत््े के काटने पर
मरीज को एंटी रैबीज वैक्िीन भी
नही् लग पाई। बता िे् सक सजले के
18 अथ्पतालो्, पीएचिी और
िीएचिी मे् डॉक्टर पूरी तरह िे
हड्ताल पर रहे। हालांसक फतेहाबाि
सजला नागसरक अथ्पताल मे् िो सिन
बाि बुधवार को मनोरोग और चम्य
रोग सविेषज्् की ओपीडी िुर् हो
गई, सजििे मरीजो् को कुछ राहत
समली। हड््ी रोग सविेषज्् की
ओपीडी भी बुधवार को थ्िाई र्प

िे िुर ् हुई। टोहाना के नागसरक
अथ्पताल, िीएचिी जाखल,
भूिनकलां, भट्््कलां, बड्ोपल
और भूना िमेत 18 अथ्पतालो् व
पीएचिी, िीएचिी मे् डॉक्टर पूरी
तरह िे हड्ताल पर रहे। रसतया
नागसरक अथ्पताल मे् भी पांच मे् िे
चार डॉक्टर हड्ताल पर होने के
कारर व्यवथ्िा सबगड्ी। पीएचिी
अिोक नगर मे् थ्वाथ्थ्य िेवाएं तीन
सिन िे बंि है। वहां पर तैनात
डॉक्टर हनुमान की डयूटी
फतेहाबाि के नागसरक अथ्पताल मे्
लगा रखी है। ऐिे मे् यहां आने वाले

मरीज परेिान सिखे। उल्लेखनीय है
सक पीछे 8 व 9 सििंबर को हड्ताल
के िौरान ड््ूटी िे गैर हासजर रहने
पर थ्वाथ्थ्य सवभाग ने 20 डॉक्टरो्
को नोसटि िमा रखा है। मरीजो् को
सिक््त न आए, इिके सलए
फतेहाबाि मे् अग््ोहा मेसडकल

कॉलेज िे 10 सचसकत्िको् को बुला
रखा है। उधर, िरकार ने
सचसकत्िको् की हड्ताल को
कुचलने के सलए एथ्मा लागू सकया
है। इििे भडक़े डॉक्टरो् ने 10
सििंबर िे असनस््शतकालीन
हड्ताल िुर् कर िी है। 

फतेहाबाद। नागवरक अस्पताल मे् ओपीडी के वलए आए मरीज। फोटो: हरिभूरि

वसरसा : तीन विवकत्सक ड््ूटी पर लौटे
ओपीरी और इमरजे्सी सेवाएं सामाह्र 

सिरिा। हदरयाणा में सीदनयर मेदडकल ऑदफसर की सीिी भतंंी समेत अनंय मांगों
को लेकर सरकारी डॉकंटरों की अदनदंंितकालीन हडंताल दजले मंे बेअसर रहने
का दावा सामानंय असंपताल के दसदवल सजंिन डॉ. पंंमोद शमंाि ने दकया है। उनंहोंने
बताया दक दजले की संवासंथंय सेवाएं सुचारं ढंग से चालू हंै। शमंाि ने बताया दक
हडंताल पर गए तीन दचदकतंसकों ने आज अपनी डयूटी जंवायन कर ली है। उनंहोंने
बताया दक ओपीडी, एमरजेंसी व पोसंटमाटंिम सेवाएं सामानंय रंप से जारी है तथा
हडंताल का दजले में कोई असर नहीं है। उनंहोंने कहा दक बेशक हडंताल के कारण
मरीजों की संखंया सरकारी असंपतालों मंे सामानंय से कम है। डॉकंटरों ने शुरं की भूि
हडंतालसरकारी दचदकतंसकों ने अपनी मांगों को लेकर अदनदंंितकालीन हडंताल
पर जाने का फैसला दकया है। इससे पहले, बीते 8 और 9 ददसंबर को डॉकंटर
हडंताल पर रहे थे। सरकार से बातचीत न होने पर डॉकंटरों ने यह अदनदंंितकालीन
हडंताल करने का दनणंिय दलया। सरकार ने हडंताल रोकने के दलए एसंमा लागू कर
ददया है। गवनंिर ने िारा 4(क)(1) के तहत यह भी संपषंं दकया है दक अगले 6 महीने
तक संवासंथंय दवभाग के सभी डॉकंटर और कमंिचारी दकसी भी पंंकार की हडंताल
नहीं कर सकते। सरकार ने आदेश जारी कर यह भी कहा है दक जो भी कमंिचारी
हडंताल पर गए हैं, उनकी सैलरी रोक दी जाए। यह कारंिवाई नो वकंक, नो पे यानी
काम नहीं तो वेतन नहीं के दनयम के तहत होगी। 

फतेहाबाद। पार्यदो् द््ारा आभार जताने को लेकर बीजेपी द््ारा जारी वकया गया फोटो।

भाजपा के दावे तथ्रो् से दूर और
जनता को भ््वमत करने वाले

वबना दान दहेज की शादी बनी समाज मे् अनुकरणीर पहल

रसिसा। वबना दान दहेज के शादी करते हुए। फोटो: हरिभूरि

n थाली िे् 11 लाख 51 हजाि र्पये
नकद, दहेज व गाड्ी को ठुकिाया

डिवाइटर पर चढ़ा िंपर, पशु को बचाने
के चक़़र मे़ चालक ने खोया डनयंत़़ण

टोहाना। वडिाइडर पर चढ्ा डंपर।
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असतसरक्त एवं ित्् न्यायाधीि
असमत गग्य की अिालत ने िुष्कम्य के
एक मामले म्े िुनवाई करते हुए िोषी
को 10 वष्य के कठोर कारावाि और
एक लाख र्पये के जुम्ायने
की िजा िुनाई है। जुम्ायना
न भरने पर आरोपी को 6
माह का असतसरक्त
कारावाि भुगतना होगा।
समली जानकारी के
अनुिार 11 मई 2023 को
िाना ििर फतेहाबाि मे्
एक सिकायत प््ाप्त हुई सजिमे् कहा
गया िा सक नाबासलग लडक़ी को
एक व्यस्कत बहला-फुिलाकर ले
गया है। इि पर पुसलि ने केि िज्य
कर युवती की तलाि िुर् कर िी।

पुसलि ने 18 मई 2023 को नाबासलग
पीसड्ता को आरोपी रमेि कुमार पुत््
कालू राम सनवािी सडंग मंडी, सजला
सिरिा के कब्जे िे बरामि कर सलया
िा। बरामिगी के पश््ात पीसड्ता के
बयान धारा 164 िीआरपीिी के

तहत अिालत म्े िज्य
करवाए गए। पीसड्ता के
बयान और उपलब्ध िाक्््यो्
के आधार पर मुकिमे म्े
धारा 376 आईपीिी तिा
पोथ्को असधसनयम की धारा
4 िसहत िभी आवश्यक
धाराएं जोड्ी गई्। आरोपी को

उिी सिन सगरफ्तार कर न्यासयक
सहराित मे् भेज सिया गया। अिालत मे्
सजला न्यायवािी िेवेन्द्् समत््ल व
िरकारी वकील नविीप बल्हारा ने
असभयोजन पक्् की ओर िे पैरवी की। 

दुष्कम््ी को 10 साल का कठोर
कारावास, एक लाख का जुम्ायना 

n जुि्ााना न
भिने पि
आिोपी को 6
िाह का
अरतरिक्त
कािावास
भुगतना होगा

प््धानमंत््ी आदश्य ग््ाम रोजना
फतेहाबाद वजले म्े 75 गांव विन्हहत हरिभूरि न्यूज:भूना

नगरपासलका क््ेत् ् मे् बुसनयािी
िुसवधाओ् के सवस््ार को लेकर काय्य
तेज हो गया है। चेयरपि्यन अप्यरा
पिरीजा व वाइि चेयरमैन
नरे्द्् बागड्ी ने बताया सक
बुधवार को सवसभन्न वाड््ो् म्े
कुल 6 गसलयो् के सनम्ायर
काय््ो् के ऑनलाइन टे्डर जारी कर
सिए गए है्। इिमे् हसरयारा कॉटन
कॉलोनी की पांच गसलयो् के िाि-
िाि रसवंद््ा अथ्पताल िे िंचाला रोड
तक की गली का सनम्ायर िासमल है।
इच्छुक ठेकेिार 18 सििंबर तक
ऑनलाइन टे्डर भर िकते ह्ै। टे्डर
प््स््कया पूरी होने के बाि िभी काय््ो्
को प््ािसमकता के आधार पर िुर्
करवाया जाएगा तासक लोगो् को जल्ि

िे जलि् बेहतर िड्क िुसवधा समल
िके। चेयरपि्यन अप्यरा पंकज
पिरीजा व वाइि चेयरमैन नरे्द् ्
बागड्ी ने के््त्् के सवकाि काय््ो् म्े
िहयोग के सलए माननीय मुख्यमंत््ी

नायब िैनी, नगर सनकाय
मंत््ी सवपुल गोयल, कैसबनेट
मंत््ी कृष्र बेिी, पूव्य
सवधायक िुड्ाराम, सजला

अध्यक्् प््वीर जोड्ा, िभी
असधकासरयो् और पाष्यिो् का आभार
व्यक्त सकया। उन्हो्ने कहा सक िरकार
और प््िािन के िहयोग िे भूना िहर
मे् सवकाि की रफ्तार लगातार बढ् रही
है। उनह्ो्ने जानकारी िी सक अगले
चरर मे् नगरपासलका द््ारा नई 6
कॉलोसनयो् की लगभग 80 गसलयो् के
सनम्ायर के सलए करीब 8 करोड् र्पये
का बड्ा टे्डर भी खोला जाएगा। 

भूना मे् ववकास को नई रफ्तार, 6
गवलरो् के ऑनलाइन टे्रर जारी 

n जल्द खुले्गे
8 किोड् के
बड्े ट्ेडि

खेल काय्यक््म को लेकर रजला प््शासन ने तैयाररयां की तेज 

सांसद खेल महोत्सव का ग््ै्ड फिनाले 13 को
ितेहाबाद मे्, सीएम नायब सैनी करे्गे फिरकत

सुरक््ा व्यवस्था, यातायात
प््बंधन, पार्कि्ग, पेयजल

आरि व्यवस्थाओ् को
मजबूत करने के रनि््ेश
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मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी 13
सििंबर को फतेहाबाि पहुंचे्गे, जहां
वे एमएम कॉलेज मैिान म्े
आयोसजत िांिि खेल महोत्िव के
ग््ै्ड सफनाले म्े मुख्य असतसि के र्प
मे् सिरकत करे्गे। काय्यक््म की
अध्यक््ता राज्यिभा िांिि िुभाष
बराला करे्गे। मुख्यमंत््ी के इि
महत्वपूर्य िौरे को लेकर सजला
प््िािन ने तैयासरयां तेज कर िी है्।
इिी िंबंध मे् उपायुक्त डॉ. सववेक
भारती ने बुधवार को लघु
िसचवालय स्थित िभागार मे् सजला
के िभी सवभागो् के असधकासरयो् की
एक महत्वपूर्य बैठक ली। बैठक मे्
उन्हो्ने मुख्यमंत््ी के काय्यक््म और

सजले मे् प् ्स््ासवत सवकाि
पसरयोजनाओ् के सिलान्याि व
उद्घाटन को लेकर सवभागवार
सवस््ृत िमीक््ा की और आवश्यक
सििा-सनि््ेि जारी सकए। उपायुक्त ने

कहा सक मुख्यमंत््ी का यह िौरा
फतेहाबाि सजला के सलए अत्यंत
महत्वपूर्य है, इिसलए िभी सवभाग
अपनी तैयासरयो् को िमयबद््,
िटीक और उच्् गुरवत््ा के िाि

पूर्य करे्। उन्हो्ने थ्पष्् सनि््ेि सिए सक
काय्यक््म की तैयासरयो् म्े सकिी भी
प््कार की कमी या लापरवाही बि्ायश्त
नही् की जाएगी। उन्हो्ने िांिि खेल
महोत्िव के ग््ै्ड सफनाले के सलए

मैिान मे् मंच, बैठने की व्यवथ्िा,
िुरक््ा व्यवथ्िा, यातायात प््बंधन,
पास्कि्ग, पेयजल, थ्वच्छता, थ्वाथ्थ्य
िुसवधाएं, एम्बुले्ि, मीसडया प््बंधन,
हेलीपेड, सबजली आपूस्तय िसहत

अन्य िभी व्यवथ्िाओ् को मजबूत
करने को कहा। एडीिी, एिडीएम,
पुसलि प््िािन, थ्वाथ्थ्य सवभाग,
खेल सवभाग, नगर पसरषि िसहत
िभी िंबंसधत सवभागो् को आपिी
िमन्वय के िाि काय्य करने के
सनि््ेि सिए। उपायुक्त ने बताया सक
मुख्यमंत््ी इि सिन फतेहाबाि सजले
की कई महत्वपूर्य सवकाि
पसरयोजनाओ् का सिलान्याि एवं
उद्घाटन कर्ेगे, सजनिे सजले मे्
सवकाि की नई गसत आएगी। उन्हो्ने
िंबंसधत सवभागो् को सनि््ेि सिए सक
सजन पसरयोजनाओ् का लोकाप्यर या
सिलान्याि होना है, उनकी थ्िल
सरपोट्य, तकनीकी काय्यवाही और
अन्य तैयारी िमय िे पहले पूर्य कर
ली जाए। 

फतेहाबाद। मुख्यमंत््ी के प््स््ावित दौरा काय्यक््म को लेकर अविकावरयो् की बैठक
लेते हुए उपायुक्त डॉ. वििेक भारती। फोटो: हरिभूरि

टोहाना के नए बस स्टै्र का उद्घाटन कर सकते है् सीएम
फतेहाबाद दौरे के दौरान सीएम 13 ददसंबर को टोहाना में नवदनदंमित बस संटैणंड का
उदंघाटन कर सकते हंै। दहसार रोड को रदतया रोड से दमलाने वाले बाइपास पर इस
बस संटैंड का दनमंािण कायंि करवाया गया है। बताया गया है दक टोहाना के
अदिकादरयों को मौदिक दनदंंेश ददए गए हैं दक वे तैयादरयां पूरी कर लें तादक
उदंघाटन होते ही बस संटैंड को जनता को समदंपित दकया जा सके। इसी मौदिक
आदेश के चलते पीडबंलंयूडी दवभाग ने नए बस संटैंड पदरसर की सफाई का कायंि,
नाम दलिवाने का कायंि शुरं कर ददया है। उदंघाटन के साथ ही सभी रंटों की बसों
का आवागमन नए बस संटैंड से शुरं हो जाएगा। इसके अलावा दबजली दनगम
दंंारा भी लाइन डालने का कायंि को अंदतम रंप ददया जा रहा है। बता दें दक पूवंि
दवकास एवं पंचायत मंतंंी देवेनंदंं बबली ने उकंत नए बस संटैंड के दनमंािण के दलए 15
अकंटूबर 2023 को पहले नवरादंंत पर भूदम पूजन दकया था। अब नए बस संटैंड के
शुरं होने से टोहाना शहर में रोजाना लगने वाले जाम से दनजात दमलेगी।

वार््ो् म्े ववकास कार्य शुर् होने के दावे पर बोले पार्यद 
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मघो्टू हवा, इन कदनो्
देशभर के कई राज्यो् म्े
स्वास्थ्य से जुडा बडा
संकट बनी हुई है।

प््दूषण की मार बच््ो् से लेकर बडो् तक,
सभी झेल रहे है्। सेहत से जुडा हर पहलू
हवा की गुणवत््ा से प््भाकवत होता है।
तकलीफदेह है कक सक्दियो् मे् तो एयर
त्वाकलटी और खराब हो जाती है। हमे्
चारो् ओर से घेरते धूल और धुएं के गुबार
को काबू करने के कलए कई मोच््ो् पर
प््भावी कदम उठाने की दरकार है, पर ठंड
के इस मौसम मे् प््दूषण के वार से अपनी
सेहत को बचाने के कलए छोटे-छोटे सहज
से तौर-तरीके जर्र कारगर साकबत हो
सकते ह्ै।  
स्वच्छता का रखे् ध्यान
घर के बाहर सांस लेने लायक हवा को
बनाए रखना मुक्शकल है। लेककन घर के
भीतर साफ-सफाई का ध्यान रखकर हवा
को शुद्् रखा जा सकता है। इसके कलए इन
कदनो् कजतना अकधक संभव हो अपने घर
की कखड्ककयां और दरवाजे बंद रखने
चाकहए। इससे बाहर की धूल, धुआं और
प््दूषक तत्व घर मे् प््वेश नही् कर पाएंगे।
साथ ही सफाई के कलए ज्यादा झाड-पो्छ
भी न करे्। ठंड से राहत पाने के कलए घर
के भीतर कोयला आकद जलाने से भी बचे्।
घर के भीतर हवा शुद्् करने वाले पौधे
यानी एयर प्यूरीफाइंग प्लांट्स लगाना भी
काफी कारगर उपाय हो सकता है। 
इन उिायो् िर भी करे् अमल
बार-बार अच्छे से हाथ भी धोते रहे्।
खासकर जब घर के बाहर से आएं तो
अच्छे से हाथ धोना जर्री है।
हाथो् को साफ रखने की यह
सजगता क्सकन पर जमे प््दूषण
के कण यानी पाक्टिकुलेट मैटर
(पीएम) को हटाने के कलए बहुत
जर्री है। असल मे् पीएम कण
हवा मे् मौजूद सूक्््म ठोस कण
या तरल बूंदे् होती है्। ये कण
सांस के जकरए तो शरीर मे् जाते
ही है्, गंदे हाथो् से खाना खाने
और शरीर के दूसरे अंगो् को छूने पर भी
नुकसानदेह साकबत होते है्। यहां तक कक
क्सकन इंफेत्शन होने का भी खतरा रहता
है। इन कदनो् गरम पानी से गरारे कर गले
को साफ करने की एक्तटकवटी को भी
कदनचय्ाि का कहस्सा बनाएं। इससे भी हवा
मे् कमले धूल और धुएं के कणो् के शरीर मे्
पहुंचने पर बहुत हद तक काबू पाया जा
सकता है।
रेग्युलर एक्ररराइि 
करना है बहुत फायदेमंद
ठंड के मौसम मे् शारीकरक सक््कयता से दूरी
न बनाएं। हालांकक स्मॉग से ढंकी सुबह या
शाम कसरत करने के कलए सही नही् पर

घर के अंदर योगाभ्यास, ट््ेडकमल, इंडोर
साइक्तलंग आकद के जकरए खुद को एक्तटव
रखे्। कवशेष र्प से सुबह और शाम के
समय हवा की गुणवत््ा अनहेल्दी हो तो

स्वास्थ्य जोकखम बढाने वाली होती है।
ऐसे मे् प््दूषण के समय घर के बाहर जाकर
एत्सरसाइज करने के बजाय, घर के अंदर
ही व्यायाम, योग या ककसी भी तरह की
कसरत करना सही रहता है। 
ये एस्कटजवटीि करने रे बचे्
प््दूकषत हवा मे् तेज दौड्ने या हाई-इंटे्कसटी
एत्सरसाइज जैसे जंप स्त्वैट्स, माउंटेन
त्लाइंबस्ि, कस्प््ंट्स और पुश-अप्स जैसे
व्यायाम करने से बचे्। असल मे् हाई-
इंटे्कसटी एत्सरसाइज करते हुए व्यक्तत
बहुत तेज और गहरी सांस भरता है। इस
कंडीशन मे् समझना मुक्शकल नही् कक
सामान्य की तुलना मे् फेफड्ो् म्े ज्यादा

प््दूषक तत्व पहंुचते ह्ै। तकनीकी
सुकवधाओ् के इस दौर मे् कसरत के कलए
बाहर कनकलने से पहले अपने के््त्् की
एयर त्वाकलटी याकन एत्यूआई को भी
जांचे्। पाक्क मे् सैर या सहज र्प से वॉक
पर जाने के कलए अच्छी त्वाकलटी के
मास्क का उपयोग करना भी आपकी सेहत
सहेजने म्े मददगार बनेगा।  
खान-िान भी हो िौज््िक
शरीर की अच्छी रोग प््कतरोधक क््मता,
प््दूषण से लडने म्े भी मदद करती है।

इसीकलए इन कदनो् फल और सक्बजयो् का
भरपूर मात््ा मे् सेवन करे्। परंपरागत र्प
से भी इन कदनो् खाया जाने वाला भोजन
इम्यूकनटी बढाने वाला ही लेना चाकहए। हरी
पत््ेदार सक्बजयां, मोटे अनाज, घी,
आंवला आकद का सेवन अकधक करे्। ऐसी
सभी चीजे् शरीर की प््कतरक््ा प््णाली को

मजबूत बनाती है्। खासकर कवटाकमन-सी
के सेवन से शरीर को कमलने वाले एंटी-
ऑत्सीडे्ट्स इम्यून कसस्टम को बेहतर
बनाते है्। इसके कलए संतरा, गाजर और
आंवला जैसे फल जर्र खाएं। इससे
आपकी इम्यूकनटी बूस्ट होगी और प््दूषण
के दुष्प््भावो् का सामना करने की शक्तत
आपके भीतर उत्पन्न होगी।
इनका रेवन है लाभकारी
ठंड के मौसम मे् तुलसी, अदरक, कच््ी
हल्दी या दूसरी हब्िल चीजो् से बनी चाय

भी गले को साफ रखने मे् मदद
करती है्। साथ ही सूप, दूध और
नीबू-शहद का गम्ि पानी जैसे
गम्ि पेय प््दूषण और स्मॉग के
असर को कम करने मे् मददगार
बनते है्। इन क््डंत्स के साथ
दालचीनी, काली कमच्ि और
सो्ठ जैसे मसालो् का संतुकलत
मात््ा मे् उपयोग करना तो इन्हे्
स्वास्थ्य रक््ा करने वाले पेय

पदाथ्ि बना देता है। साथ ही इनके कनयकमत
सेवन से आपका शरीर हाइड््ेटेड भी रहता
है। यहां बताए गए परंपरागत तौर-तरीको्
और मौजूदा समय की जर्रत के अनुसार
जागर्कता का यह मेल प््दूषण के घेरे मे्
भी बहुत हद तक आपका स्वास्थ्य सहेजने
मे् सहायक होगा। *

द

लांकक थायरॉइड ग््ंकथ की कम
या अकधक सक््कयता कोई
गंभीर बीमारी नही् है, लेककन

इससे कनकलने वाले हाम््ोन कई
शारीकरक क््कयाओ् को संतुकलत रखते है्।
जब हाम््ोन असंतुकलत हो जाते ह्ै, तो
कई तरह की समस्याएं शुर् हो जाती है्
और रोजमर्ाि की कजंदगी प््भाकवत होती
है। थायरॉइड गले म्े मौजूद कततली के
आकार की एक ग््ंथी होती है, जो जर्री
हाम््ोन बनाती है। इसके असंतुलन होने
से ही यह समस्या पैदा होती है।
आजकल थायरॉइड संबंधी समस्या
तेजी से बढ् रही है। हर दूसरे-तीसरे घर
मे् कोई न कोई इसका रोगी कमल जाता
है। खास बात यह है कक पुर्षो् की तुलना
मे् मकहलाएं इससे ज्यादा प््भाकवत होती
है्, त्यो्कक मकहलाओ् के शरीर मे् कई
अन्य हाम््ोन उनके पीकरयड्स,
गभ्ािवस्था संबंधी प््क््कयाओ् को कंट््ोल
करते ह्ै। 
दो प््कार की समस्या: थायरॉइड की
समस्या दो तरह की होती है। एक
हाइपरथायरॉइकडज्म और दूसरा
हाइपोथायरॉइकडज्म। दोनो् ही क्सथकतयो् म्े
शरीर का हाम््ोन स््र प््भाकवत होता है।
हाइपरथायरॉइलरज्म: इसमे् सबसे
पहले रोगी का वजन कम होने लगता है,

घबराहट बढती है, कचड्कचड्ापन होता
है, कदल की धड्कन तेज हो जाती है,
पसीना अकधक आता है, गम््ी ज्यादा
लगती है, हाथ-पैर कांपने लगता है, नी्द
कम होने लगती है। जब इस तरह के
लक््ण कदखाई देने लगे तब जांच जर्र
कराना चाकहए। 
हाइपोथायरॉइलरज्म: इसमे् लगातार
थकान रहती है, वजन बढ्ने लगता है,
कदल की धड्कन धीमी हो जाती है, ठंड
ज्यादा लगती है और कभी-
कभी मूड भी क्सवंग करता है।
इसके अलावा बालो् का
झड्ना, त्वचा का र्खा होना,
कडप््ेशन होना आकद लक््ण
कदखाई दे्, तो ऐसी क्सथकत मे्
डॉत्टर से जर्र कंसल्ट करे्।

आयुव््ेद उपचार मे् यह
देखा जाता है कक रोगी की उम््
त्या है? यह बीमारी ककतने
साल से है? वह नौकरी ककस तरह की
करते है्? इनकी जीवनशैली कैसी?
इनका पेट साफ रहता है या नही्, तनाव
मे् तो नही् रहते ह्ै? इनके आधार पर रोगी
की जांच की जाती है।
क्या खाएं-क्या न खाएं: इस समस्या
से राहत पाने के कलए यह जानना बेहद
आवश्यक है कक भोजन मे् त्या खाना
चाकहए और त्या नही्? थायरॉइड संबंधी
रोग मे् मेटाबॉकलज्म कमजोर हो जाता है,
इसकलए वही चीजे् खानी चाकहए, जो

आसानी से पच जाएं। खाने म्े ग्ेहू की
रोटी की जगह जौ की रोटी खाएं। इससे
पेट भी हल्का रहेगा और यह आसानी से
पच भी जाता है। सफेद चावल की जगह
भूरे चावल खाएं। टोफू और सोयाबीन न
खाएं। इसके साथ ही पनीर, चीज,
मोयोनेज से दूरी रखे्। जहां तक हो सके
तला, भुना खाने से परहेज करे्। भोजन
के कलए समय जर्र कनक््ित करे् और
हमेशा समय पर ही भोजन कर ले्।
भोजन हमेशा हल्का ले्। इसके अलावा
अपनी कदनचय्ाि को कनयंक््तत रखे्। रात मे्
10 बजे तक सोने की आदत डाले्। 
योग को अपनाएं: अपनी कदनचय्ाि मे्
योग को जर्र जगह दे्, ताकक शरीर के
साथ आपका मन भी स्वस्थ रहे, त्यो्कक
मन और शरीर एक-दूसरे से जुड्े होते है्।
अगर आपका मन मजबूत है, तो आप
ककसी भी बीमारी से आसानी से उबर
सकते है्। जीवन मे् चाहे कजतनी भी
व्यस््ता हो, पर अपने कलए दस कमनट
का समय कनकालना मुक्शकल नही् होना
चाकहए। थायरॉइड मे् उज््यी, भक््््िका,
कपालभाकत और भ््ामरी प््ाणायाम बहुत

मदद करते ह्ै। इसके अलावा हलासन
भी करे्। अपने को स्वस्थ रखने के कलए
जीवन मे् कुछ संयम और कनयम रखना
बेहद जर्री होता है। 
मौसमी फि-सब्बजयां खाएं: हमेशा
मौसम के अनुसार ही पके फल और
पकी सक्बजया ं खाएं। कच््ी सक्बजयां
और सलाद पाचन पर अकधक जोर
डालते है्, इसकलए इन्हे् खाने से जहां
तक हो सके बचे्। दही की जगह छाछ
का प््योग करे्। इसके अलावा घी को
अपने भोजन मे् जर्र शाकमल करे्,
त्यो्कक इसमे् कई कवटाकमन होते है् और
यह आसानी से पच भी जाता है। इसके
साथ ही सौ्फ, कपपली और काली कमच्ि
को बराबर मात््ा मे् कमलाकर पीस ले्
और थोड्ी मात््ा मे् लेते रहे्, यह पाचन
के कलए बहुत ही फायदेमंद होता है। *(आयुव््ेद लवशेषज्् रॉ. अमृता शम्ाड

से बातचीत पर आधालरत)

रोगोिचार
रंध्या रानी

हा

अस््-व्यस्् जीवनशैिी और खान-पान से आजकि अनेक िोग थायरॉइड संिंधी समस्या
से ग््स्् हो रहे है्। ऐसे म्े अगर आप अपनी जीवनशैिी सुधारने के साथ आयुव््ेबदक उपचार

करवाएं तो आपको काफी राहत बमि सकती है। इस िारे म्े जाबनए।

इन उपायो् से कंट््ोल रहेगी
थायरॉइड की प््ॉब्लम

जाड्े के मौसम मे् देश के अनेक शहरो् म्े वायु प््दूषण की समस्या गंभीर र्प धारण कर िेती है।
एक्यूआई इतना खराि हो जाता है बक सांस िेने म्े परेशानी होने िगती है। ऐसे म्े केवि िच््े, िूढ्े
और िीमार िोगो् को ही नही् स्वस्थ िोगो् को भी कुछ सावधाबनयां िरतनी जर्री है। यहां िताए जा

रहे उपायो् को अपनाकर आप वायु प््दूषण के दुष्प््भावो् से काफी हद तक िचे रह सकते ह्ै।

बरकरार है वायु प््दूषण का संकट
कारगर उपायो् से मिलेगी राहत

रोहतक, गुर्वार
11 जदरंबर 2025

अवेयरनेर
डॉ. मोजनका िम्ास

रीर का पूरा भार उठाने वाले
पैर अकसर देखभाल से

उपेक््कत रहते ह्ै। आमतौर पर एक
आदमी रोज 3000 से 10,000 कदम
चलता है और अपने जीवनकाल मे्
77,000 मील की यात््ा करता है।
इससे पता चलता है कक पैर ककतना
श््म करते है्। लेककन ध्यान न देने पर
कई समस्याएं हो जाती है्। खासतैार
पर सद््ी के मौसम मे् पैरो् मे् कई
प््कार की समस्याएं उत्पन्न हो जाती
है्। ये समस्याएं और उनके कनदान के
बारे म्े यहां बता रहे ह्ै। 
फिी एल्ियां: जाडे् के कदनो् मे्
ड््ायनेस की वजह से पैर के तलवो्
पर जमा डेड सेल्स को प्यूकमक स्टोन
से हटाएं तथा कैस्टर ऑयल से
माकलश करे्। नहाने के बाद एक्डयो्
पर जैतून का तेल लगाएं। रात को
सोते समय पैरो् पर कोल्ड क््ीम
लगाकर मोजे पहन कर सोएं।
एल्ियो् मे् खुजिी: सद््ी का प््कोप
बढ्ने पर पैरो् की एक्डयो् के आस-
पास लाली तथा खुजली होने लगती
है। ऐसा खून का संचार सही प््कार
से न होने के कारण भी हो सकता है।
इसके कलए गम्ि पानी मे् शै्पू अथवा
नमक डालकर पैर डुबोएं और पंद््ह
कमनट पि््ात बाहर
कनकालकर जैतून के तेल या
ककसी अच्छे लोशन से
माकलश करे्।
एथिीि फुि: यह फंगल
इंफेत्शन है, जो एक
संक््ामक रोग है। इसम्े
अंगुकलयो् के अंदर्नी तथा
कनचले कहस्से म्े फंगस बैठ जाती है
जो ज्यादा कोमल त्वचा को काट
देती है। फलस्वर्प पैरो् से दुग््ंध
आना शुर् हो जाती है। इसके कलए
यहां बताए जा रहे उपाय आजमा
सकते ह्ै। 
4पैरो् की अंगुकलयो् को बीच से

सुखाकर ही मोजे पहने्।
4एंटी फंगल पावडर या

सॉल्यूशनका प््योग करे्।

4रोज धुले हुए मोजे पहने्।
ड््ाय-हार्ड तिवे और एल्ियां:
जाड्े के मौसम मे् यह समस्या भी
कई लोगो् को होती है। इसके कलए
कनयकमत व्यायाम करे् तथा फुटबाथ
ले्। उसके पि््ात अच्छी तरह
पेट््ोकलयम जैली लगाएं और कोई
पुराने साफ मोजे पहन ले्।

नाखूनो् की देखभाि: नाखूनो् की
सेहत का पता उनके गुलाबी रंग एवं
चमक से चलता है। नाखूनो् की
संरचना ककरेकटन नामक एक प््ोटीन
से होती है। पौक््िक आहार न लेने से,
चोट लगने से या थायरॉइड ग्लै्ड के
असंतुलन से नाखूनो् की सेहत पर
बुरा असर पड्ता है। प््ोटीन की कमी
से नाखून कच््े होकर टूट जाते है्।
भोजन मे् हरी सक्बजयां, गाजर, दही

आकद नाखूनो् के कलए बहुत उपयोगी
होते है। इससे नाखून सुंदर और
मजबूत बनते ह्ै।
कुछ उपयोगी लिप्स: यहां बताए
जा रहे कटप्स भी कारगर है्। 
4थके हुए पैरो् के कलए गम्ि पानी मे्

नीम या पुदीने की पत््ी डालकर
पैरो् को कुछ देर उस पानी मे्
डुबाकर रखे्।

4पैरो् से बदबू आए तो पैर धोते
समय कुछ बूंद लौ्ग का तेल
इस््ेमाल करे् कफर सुखा ले्।

4पांवो् म्े जलन या खुजली
महसूस होने पर तुलसी के पत््े
गम्ि पानी मे् डालकर 15 कमनट
तक पैर कभगोएं।

4मकहलाएं ऊंची हील की सै्कडल
से परहेज करे्। इससे पीठ तथा
पैरो् म्े दद्ि हो सकता है।

4डेड क्सकन हटाने के कलए दही मे्
कसरका कमलाकर माकलश करे्।

4नाखून काटते रहे्, ताकक उनमे्
मैल न जमा हो सके। *(रम््ेिोिॉलजस्ि रॉ. लकंशुक

सामंता से बातचीत पर
आधालरत)

सद््ी के मौसम मे् कम तापमान, र्खी हवाओ् की वजह
से पैरो् की स्सकन मे् कई समस्याएं होने िगती है्।

इनसे राहत पाने के बिए आप यहां िताए जा रहे कुछ
सरि िेबकन कारगर उपायो् को आजमा सकते ह्ै।

सम्दियो् म्े भी आपके पैरो् म्े
नही् हो्गी स्सकन प््ॉब्लम्स

श
केयर

जिखर चंद िैन

स््व मे् कब्ज अपने मे् कोई
बीमारी नही् है लेककन यह पाचन
तंत्् संबंधी कई स्वास्थ्य

समस्याओ् को बुलावा दे सकती है।
कभी-कभार होने वाली कब्ज की

समस्या कवकभन्न उपायो् पर अमल करने से
दूर हो जाती है, लेककन अगर कब्ज की
समस्या काफी कदनो् तक लगातार बनी रहती
है तो उसे पुराना कब्ज (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन) कहा जाता है। ऐसा कब्ज
व्यक्तत के स्वास्थ्य और उसके जीवन की
गुणवत््ा पर प््कतकूल असर डालता है।
इसकलए कब्ज को हल्के मे् लेना सही नही् है। 
इसलिए होता है कब्ज: कब्ज होने की कई
वजहे् हो सकती है्। भोजन मे् साबुत अनाजो्
के स्थान पर मैदा कनक्मित खाद्् पदाथ््ो् को
वरीयता देना, जीवनशैली मे् शारीकरक श््म
और व्यायाम को महत्व न देना और जंक
फूड्स और कचकनाई युत्त खाद्् पदाथ््ो् को
आहार मे् वरीयता देना, पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
न पीना, फाइबर युत्त डाइट (जैसे- फल,
ड््ाई फू््ट्स, हरी सक्बजयां और बी्स आकद)
कम लेना या कफर न लेना, एक कनक््ित समय
पर भोजन न करना, देर रात खान-पान।
अकसर तनावग््स्् या कचंकतत रहने वाले
लोग कब्ज के कशकार होते ह्ै, त्यो्कक
तनावपूण्ि क्सथकत मे् जो हाम््ोन करलीज होते ह्ै,
वे आंतो् के मूवमे्ट पर प््कतकूल असर डालते
है्। उम्् बढ्ने के साथ खासकर वृद््ो् मे् आंतो्
का मूवमे्ट स्वाभाकवक र्प से कम होने
लगता है। हाइपर थायरॉइकडज्म होना या कफर
शरीर मे् हाम््ो्स का असंतुलन। कलवर या पेट
से संबंकधत ककसी बीमारी से ग््स्् होना।
मधुमेह की समस्या भी कब्ज उत्पन्न कर
सकती है। गभ्िवती मकहलाएं और ऐसी
मकहलाएं कजनकी गायनेकोलॉकजकल सज्िरी
हो चुकी है, उनके पेट की मांसपेकशयां
कमजोर हो जाती है्, कजसके कारण वे
अकसर कब्ज की समस्या से ग््स्् हो सकती
है्। रत्त मे् कैक्लशयम की मात््ा कम होना,
धूम््पान, मद््पान या कफर अन्य मादक पदाथ््ो्
का सेवन करना, रोज लगभग 6 से 8 घंटे की
गहरी नी्द न लेना, कुछ एंटीबायोकटत्स और
पेनककलस्ि लेने वालो् मे् कब्ज की समस्या

उत्पन्न कर सकते है्। भूख से कम मात््ा मे्
खाना। स्वाद के फेर मे् भूख न होने के
बावजूद कई बार खाना-पीना। डाइकटंग
करना। रात मे् खाने के तुरंत बाद सोना।
कब्ज के िक््ण: ये लक््ण कब्ज के हो
सकते ह्ै। 
4पेट का फूलना और पेट दद्ि।
4भूख न लगना।
4पेट मे् गैस बनना या भारीपन होना। 
4मल के बहुत कड्ा हो जाने के कारण

टॉयलेट सीट पर बैठकर पेट पर बहुत
ज्यादा जोर लगाना।

4आलस्यग््स्् होना।
4ककसी काय्ि म्े मन न लगना।
47 से 8 घंटे की नी्द न ले पाना।
4कसर दद्ि होना या कसर भारी होना।
4जीभ के ऊपर सफेद या मटमैली परत

होना, छाले पड्ना।
4थकान या कमजोरी महसूस करना।
4चक््र आना या जी कमचलाना।

4सीने म्े जलन महसूस करना।
पुराने कब्ज से होने वािी जलििताएं:
इससे कई तरह की समस्याएं हो सकती है्।
कब्ज की पुरानी समस्या (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन)बवासीर
के अलावा गुदा संबंधी
अन्य रोगो् जैसे भगंदर
और कफसर के जोकखम
को बढ्ा देती है। इससे
आंतो् मे् एक कवशेष
प््कार का उभार
(बल्ज) बन जाता है,
कजसे मेकडकल भाषा म्े ‘आउटपाउकचंग’
कहते है्। ऐसी क्सथकत मे् आंतो् मे् संक््मण हो
सकता है या कफर ये कसकुड् सकती है्। कई
लोग डॉत्टर के परामश्ि के बगैर कब्ज दूर
करने वाली दवाएं लैत्सेकटव्स या जुलाब लेने
लगते ह्ै। ऐसी दवाओ् के साइड या आफ्टर
इफेत्ट्स हो सकते है्। अकसर लोग
लैत्सेकटव्स के आदी बन जाते है्। पुराने कब्ज

की समस्या आंतो् या कोलन कै्सर का कारण
बन सकती है।
ऐसे होगी रोकथाम: उपरोत्त कजन कारणो्
से कब्ज उत्पन्न होता है, उन कारणो् को दूर
करना ही कब्ज की रोकथाम करना है। जैसे-
जंक फूड्स से परहेज करे्। अपने आहार मे्
फाइबस्ि (मौसमी फलो्, हरी पत््ेदार सक्बजयो्
और बी्स) को वरीयता दे्।

अपनी शारीकरक क््मता और उम्् के
अनुसार कनयकमत र्प से व्यायाम करे्।
व्यायाम करने से पूव्ि अपने डॉत्टर और
कफटनेस एत्सपट्ि से परामश्ि लेना कहतकर है।
प्यास लगने के अलावा भी पानी पीने की
आदत डाले्। कोई भी मौसम हो लगभग 2
लीटर पानी और तरल पदाथ्ि जैसे सूप आकद
ले्। कब्ज दूर करने म्े पपीता ककसी वरदान से
कम नही्। इसके अलावा अमर्द, संतरा और
सेब पौक््िक होने के साथ कब्ज दूर करने म्े
भी सहायक है्। भूख से कम भी न खाएं और
भूख से ज्यादा भी न खाएं। भोजन को अच्छी
तरह चबाकर तरल र्प मे् कनगले्। देर रात
भोजन से परहेज करे्। रात मे् भोजन करने के
बाद तुरंत न सोएं। सोने से पूव्ि लगभग 200-
250 कदम टहले्। मैदा और अत्यकधक
कचकनाईयुत्त आहार के स्थान पर साबुत
अनाजो् को वरीयता दे्।
उपचार: कब्ज की गंभीर और जकटल क्सथकत
म्े डॉत्टर कुछ समय के कलए दवाएं,
लैत्सेकटव्स देते है्। प््त्येक रोगी की समस्या
के मद््ेनजर उसके लक््णो् के आधार पर
इलाज सुकनक््ित ककया जाता है। जैसे पेटदद्ि
और कसरदद्ि आकद के कलए अलग-अलग
दवाएं देते है्। लेककन कभी भी कोई दवा

अपने मन से नही्
लेनी चाकहए। कब्ज
खासकर पुराने कब्ज
की समस्या दूर करने
मे् एकनमा लेना
अत्यंत लाभप््द है।
आंतो् मे् एकत्् मल
की सफाई करने म्े

एकनमा काफी कारगर है, लेककन एकनमा लेने
से पहले कचककत्सक से परामश्ि ले्। कब्ज की
समस्या का स्थाई इलाज सकारात्मक
जीवनशैली मे् कनकहत है। सकारात्मक
जीवनशैली के अंतग्ित प््मुख तौर पर
समुकचत शारीकरक श््म, कनयकमत व्यायाम
और उपयुत्त खानपान को शाकमल ककया
जाता है। *     प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

पाचन तंत्् के बिगड्ने से कब्ज की समस्या होती है। इससे िचाव
के बिए जीवनशैिी और खान-पान की आदतो् मे् सुधार करना

जर्री है। कब्ज जागर्कता माह (बदसंिर) के अवसर पर
आपको इस िारे म्े दे रहे है् िहुत उपयोगी जानकाबरयां।

कब्ज की समस्या से 
ऐसे ममलेगा छुटकारा

वा

िंचकम्ास उिचार
इसे मानस प््कृति परीक््ण भी कहा
जािा है। साि प््कार की प््कृति होिी
है। आयुर््ेद मे् यह एक तिटॉक्स
थेरेपी है। इस उपचार के द््ारा शरीर
के तरषाक्ि पदाथ््ो को बाहर तिकाल
कर शारीतरक और माितसक
स्रास्थ्य को बेहिर बिाया जािा है। जब मौसम बदलिा है िब यह त््िया की जािी
है। यह उपचार कोई भी कररा सकिा है।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. दीिक भंगाले

गैस्ट््ोएंटरोलॉजिस्ट-कोजकलाबेन 
धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, नवी मुंबई



खबर संक््ेप
ऋग्िेद पारायण यज््
आज से 14 िक
फतेहधबधि। आय्ि समाज
फिेहाबाद द््ारा अमर हुिात्मा
स्िामी श््द््ानंद जी के 100िे्
बशलदान शदिस के उपलक्््य मे्
आज से 14 शदसम्बर िक ऋग्िेद
पारायण यज्् का आयोजन शकया
जा रहा है। सुन्दर नगर स्सथि आय्ि
समाज भिन मे् िीरिार से रशििार
िक आयोशजि इस काय्िक््म की
सभी िैयाशरयां पूरी कर ली गई है्।
आय्ि समाज फिेहाबाद के प््धान
अर्ण ग््ोिर आय्ि ने बिाया शक
इस यज्् के ब््ह्मा िैशदक शिद््ान
आचाय्ि प््द््ुम्न िास््््ी हो्गे। यज्् म्े
आय्ि समाज के पुरोशहि दीपक
िास््््ी द््ारा मंत््ोच््ारण कर आहूशि
डलिाई जाएगी।

रंवजश के चलिे हमले का
िीसरा आरोपी वगरफ्िार
फतेहधबधि। रशिया पुशलस ने पुरानी
रंशजि के चलिे रास््ा रोककर
हमला करने के एक मामले म्े
िीसरे नामजद आरोपी को शगरफ्िार
शकया है। शगरफ्िार आरोपी की
पहचान सोनी उफ्क रघु पुत्् बुटा
शसंह, शनिासी िाड्ि नं. 15, रशिया
के र्प मे् हुई है। थाना िहर रशिया
प््भारी उप शनरीक््क रणजीि शसंह ने
बिाया शक 12 निंबर को गुरपाल
शसंह पुत्् काका शसंह शनिासी
रामनगर कॉलोनी, रशिया ने थाना मे्
शिकायि दज्ि करिािे हुए बिाया
था शक पुरानी रंशजि के चलिे
नामजद आरोशपयो् ने उसके रास््ा
रोककर लोहे की रॉड से हमला
शकया, शजससे िह घायल हो गया।
शिकायि पर थाना िहर रशिया मे्
मामला दज्ि शकया गया था। 

बच््ो् को मवहला सुरक््ा
के बारे म्े जानकारी दी
फतेहधबधि। थाना सदर रशिया मे्
िैनाि मशहला उपशनरीक््क
राजबाला ने सरकारी स्कूल लाली
मे् छात््ो् के बीच मशहला सुरक््ा और
अपराध रोकथाम के प््शि
जागर्किा फैलाने का अशभयान
चलाया। मशहला उपशनरीक््क
राजबाला ने बच््ो् को मशहला
शिरोधी अपराधो्, ऑनलाइन
सुरक््ा, और साि्िजशनक स्थानो् पर
सिक्क रहने के िरीको् के बारे म्े
जानकारी दी। उन्हो्ने बच््ो् को यह
समझाया शक शकसी भी
आपश््तजनक या संशदग्ध स्सथशि मे्
िुरंि पुशलस से संपक्क करना
शकिना महत्िपूण्ि है। 

आईटीआई मे् मेगा 
जॉब फेयर कल
दसिसध। राजकीय औद््ोशगक
प््शिक््ण संस्थान शसरसा मे् 12
शदसंबर को सुबह 9 बजे से मेगा
जॉब फेयर-2025 का आयोजन
शकया जाएगा। इस रोजगार मेले
का उद््ेश्य स्थानीय युिाओ् को
शिशभन्न औद््ोशगक क््ेत््ो् म्े
रोजगार के बेहिर अिसर
उपलब्ध करिाना है। प््धानाचाय्ि
राजे्द्् प््साद ने बिाया शक इस
जॉब फेयर मे् सोलर एनज््ी,
इलेत्श््िकल/ग््ीन एनज््ी,
इलेत्श््िकल/इलेत्ि््ॉशनत्स,
मैकेशनकल िथा ऑटोमोबाइल
क््ेत्् की अनेक प््शिश््षि कंपशनयां
भाग ले्गी। इनमे् सीएनएच
इंडस्श््ियल ग््ेटर नोएडा, यूएनओ
शमंडा प््ाइिेट शलशमटेड बहादुरगढ्,
केईआई िायस्ि एंड केबक्स
शभिानी राजस्थान, जेबीएम ग््ुप
गुर्ग््ाम आिद कंपशनयां िाशमल है्। 

रोहिक, गुर्िार, 11 वदसंबर 2025
11वसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

मानव अधिकार धिवस पर धिलेभर में कारंयकंंमों का आरोिन

मधनवधदरकधि सभी के दिए समधनतध
स्वतंत््तध औि गदिमध किते सुदनद््ित 
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खंड ओढ्ां के अंिग्िि राजकीय
िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय
लकड्िाली मे् शिश्् मानि
अशधकार शदिस मनाया गया
शजसमे् संयुत्ि राष््् ् संघ द््ारा
स्थाशपि मानि अशधकार शदिस
पर शिद््ालय की कक््ा 9िी् से
12िी् िक प््श्नोत््री का आयोजन
शकया गया। शजसमे् 11िी् कक््ा से
नेहा, श््पया और महकदीप शसंह
प््थम स्थान पर रहे। प््शियोशगिा
का संचालन प््ित्िा संजीि
चािला ि प््दीप कुमार ने शकया।
काय्िक््म के मुख्य अशिशथ स्कूल
के प््ाचाय्ि रोहिाि जांगड्ा ने कहा
शक दुशनया भर मे् हर एक व्यस्ति के
जन्मशसद्् अशधकारो् की अहशमयि
को उजागर करने के शलए हर िष्ि
10 शदसंबर को मानिाशधकार
शदिस मनाया जािा है।
मानिाशधकार सभी के शलए
समानिा, स्ििंत््िा और गशरमा
सुशनश््िि करिे ह्ै। संयुत्ि राष्््् इन
अशधकारो् की रक््ा और करने मे्
महत्िपूण्ि भूशमका शनभािा है।

ओढवं। रवजकीय स्कूल लकड्ववली मे् आयोतजि कवय्ाक््म को संबोतधि करिे िुए
त््िंतसपल रोििवश। सिरिा। नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन द््ारा दलग्ल दलटरेसी सैल एिं

इक्अूल ओपरच्यूदनटी सैल के संयुक्त तत्िाधान रे् दिदभन्न दिद््ालयो् र्े
रानि अदधकार दििस पर दिदभन्न गदतदिदधयो् करिाई गई। कॉलेज
प््ाचाय्ाम डॉ. पूनर दरगलानी ने इसे करिाने का रुख्य उद््ेश्य दिद््ाद्िमयो् र्े
रानिादधकारो् के प््दत सरझ, सम्रान और संिेिनशीलता दिकदसत करना
बताया। दशक््ण प््दशक््ण अभ्यास काय्मक््र के िौरान दिदभन्न दिद््ालयो् र्े
छात््ाध्यापको् ने इस दििस के उपलक्््य रे् रानि श््ृंखला बनाकर
जागर्कता काय्मक््र का आयोजन दकया और पोथ्टर, थ्लोगन के राध्यर
से जैसे सरानता हरारा अदधकार, रानिादधकार सबके दलए आदि नारो् से
शांदतपूण्म और अनुशादसत ढंग से रानिादधकार संरक््ण का संिेश दिया और
कहा दक रानिादधकार केिल अदधकार नही् बस्लक एक सारादजक
दजम्रेिारी भी है, दजसरे् सबका सहयोग होना अदत आिश्यक है। दशक््क
काय्म-प््भादरयो् ने कहा दक रानिादधकार दििस हरे् यह याि दिलाता है दक
हर व्यस्कत सरान है और उसकी सुरक््ा ि सम्रान हरारी सारूदहक
दजम्रेिारी है। इस काय्मक््र का आयोजन लीगल दलटरेसी सैल के इंचाज्म
डॉ. संजय चौधरी ि इक्अूल ओपरच्यूदनटी सैल केइंचाज्म डॉ. संिीप कुरार
शर्ाम द््ारा करिाया गया।

विविन्न विद््ालयो् मे् हुई गविविवियां

तसरसव। मवनव श््ृंखलव बनवकर लोगो् को जवगर्क करिे िुए छवत््वएं। 

प््यास स्कूल मे् जागर्किा वशविर का आयोजन
सिरिा। दजला दिदधक सेिा
प््ादधकरण द््ारा दिश््
रानिादधकार दििस के
अिसर पर प््यास थ्कूल रे्
जागर्कता दशदिर का
आयोजन दकया गया। इस
दशदिर रे् दडप्टी एलएडीसी
कंिरजीत दसंह दगल एिं
दडप्टी एलएडीसी िंिना रो्गा ने उपस्थित दिद््ाद्िमयो् एिं थ्टाफ को उनके
रौदलक रानिादधकारो् के बारे र्े दिस््ार से जानकारी िी और उन्हे् जागर्क
दकया। दिश्् रानिादधकार दििस के उपलक्््य रे् दिदभन्न थ्कूलो् र्े
प््दतयोदगताओ् एिं जागर्कता गदतदिदधयो् का भी आयोजन दकया गया। साि ही
हालसा की दिदभन्न योजनाओ् के बारे र्े भी जानकारी िी गई, तादक आरजन
दिदधक सहायता योजनाओ् का अदधक से अदधक लाभ उठा सके्।

बैठक एडीसी ने दिए दनि््ेश, पीदि्त को दनर्धादित समयधवदर मंे सहधयतध िधदश प््िधन की जधए

अत्याचार निवारण अनिनियम, चार महीिे म्े
दर्ज हुए 18 केस, 41 पीनि्तो् को दी गई राहत
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अशिशरत्ि उपायुत्ि अनुराग
ढाशलया की अध्यक् ्िा मे् लघु
सशचिालय स्सथि सभागार म्े
बुधिार को एससी/एसटी से
संबंशधि शजला सिक्किा एिं
शनगरानी कमेटी की बैठक हुई।
एडीसी ने अशधकाशरयो् को शनद््ेि
शदए शक पीशड्ि को शनध्ाि शरि
समयािशध मे् सहायिा राशि प््दान
की जाए। 

इसके साथ ही एससी/एसटी
एत्ट के िहि दज्ि हुए केसो् के
श् ्कयान्ियन पर ठोस कार्ििाई की

जाए। एडीसी ने अशधकाशरयो् को
शनद््ेि शदए शक केसो् के ऑनलाइन
करने म्े देरी न की जाए। 

उन्हो्ने कहा शक शकसी भी
प् ्कार की घटनाओ् से पीशड्ि
एससी/एसटी जाशि िग्ि के लोगो्
को सरकार की शहदायिो् के
अनुसार िुरंि प् ्भाि से आश्थिक ि

कानूनी सहायिा शदलिाने मे् मदद
कर्े। बैठक म्े शजला कक्याण
अशधकारी शिनोद चािला ने
बिाया शक अत्याचार शनिारण
अशधशनयम के िहि एक जुलाई,
2025 से 31 अत्टूबर, 2025 िक
18 केस दज्ि शकए गए। 

इस अशधशनयम के िहि चालू

शित्् िष्ि मे् अभी िक 41 पीशड्िो्
को राहि ि पुनि्ािस के शलए 39
लाख 56 हजार 250 र्पये की
सहायिा दी जा चुकी है। 

इसके साथ ही मुख्यमंत् ्ी
सामाशजक समरसिा
अंिरजािीय शििाह िगुन
योजना के िहि 2025-2026 मे्

65 लाभाश्थियो् को 1 करोड् 62
लाख 50 हजार र्पये प् ्दान शकए
गए है। पंचायि प््ोत्साहन योजना
के िहि 2025-2026 म्े उत्ि
योजना के िहि ग््ाम पंचायि
फूलां को 50 हजार र्पये की
राशि प््दान की गई है।

फतेहाबाद। तजलव सिक्किव एवं तनगरवनी कमेटी की बैठक की अध्यक््िव करिे िुए एडीसी अनुरवग ढवतलयव। फोटो: हवरभूवम

चार सेवमनार िकए आयोवजि
दडबेट एिं सेदरनार के तहत 2025-
2026 रे् 4 सेदरनार जीएसएसएस

भोदडया खेड्ा, एरएर कॉलेज
फतेहाबाि, केटी, कॉलेज रदतया

तिा आईजी नेशनल पीजी कॉलेज
टोहाना रे् आयोदजत करिाए जा

चुके ह्ै। इस अिसर पर डीएसपी
जगिीश काजला, एआईपीआरओ
नरे्द्् सोनी सदहत संबंदधत दिभाग

के अदधकारी-कर्मचारी तिा करेटी
सिथ्य रौजूि रहे।

n एससी/एसटी से संबंवित वरला
सतक्कता एिं वनगरानी कमेटी की
बैठक

गोवंश की सेवव करनव मवनविव 
की सेवव के समवन : मधु तबश्नोई

नाढोड्ी मे् श््ी धेनु मानस गोकथा का शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज :भूना

श््ी कृष्ण गोिाला सेिा सशमशि
नाढोड्ी के ित्िािधान मे् बुधिार
को श््ी धेनु मानस गोकथा का
शिशधिि िुभारंभ हुआ। कथा के
प््ारंभ से पहले कथािाचक डॉ.
मधु शबश्नोई की अगुिाई मे्
मशहलाओ् ने भव्य कलि यात््ा
शनकाली। गांि की मुख्य गशलयो् से
शनकली इस िोभायात््ा मे् बड्ी
संख्या मे् मशहलाओ् और
श््द््ालुओ् ने भाग लेकर धाश्मिक
माहौल को और अशधक पािन
बना शदया।

गोिाला सेिा सशमशि के प््धान
फकीरचंद शमत््ल गोदारा ने बिाया
शक कथा का आयोजन 10 शदसंबर से
15 शदसंबर िक शकया जाएगा।
प््शिशदन सुबह 11:15 बजे से दोपहर
3:15 बजे िक कथा का िाचन होगा

शजसमे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् के
पहुंचे। उन्हो्ने बिाया शक गोसेिा को
समश्पिि इस आयोजन का उद््ेश्य
समाज मे् गोसंरक््ण और गोिंि के
महत्ि को लेकर जागर्किा बढ्ाना
है। कथा मे् मुख्य अशिशथ के र्प मे्
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला,
समाजसेिी एिं पय्ाििरण प््ेमी पप्पू
डारा और शजला पशरषद सदस्य सुमन
सुभाष शखचड् शििेष र्प से िाशमल
हो्गे। सशमशि के अनुसार यह कथा
केिल धाश्मिक आयोजन ही नही्,
बस्कक समाज को गौ-धन के संरक््ण
और संिध्िन का संदेि देने का
माध्यम भी है।

पहले शदन कथािाचक डॉ.
मधु शबश्नोई ने श््ी धेनु मानस के

महत्ि पर प््काि डाला और
जीिन मे् गौमािा की रक््ा ि सेिा
के पशित्् संदेि को शिस््ार से
समझाया। उन्हो्ने कहा शक गौिंि
भारिीय संस्कृशि की पहचान है
और उसकी सेिा करना मानििा
की सेिा के समान है। कथा स्थल
पर पूरे समय भस्ति संगीि, हिन-
यज्् और गायत््ी मंत््ो् की गूंज से
िािािरण अध्यात्ममय बना रहा।

n कलश रात््ा के सार भक्तत का
माहौल, 15 वदसंबर तक 
चलेगी करा 

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर रार दसंह गोिारा,
केसर रार भांभू, हदर दसंह गोिारा,
रेहर दसंह रो्गा, काशीरार डारा,
रारदनिास भांभू, हनुरान दसंह,
पृथ्िी दसंह, भूप दसंह, कृष्ण कुरार,
गुरियाल दसंह डेलू, ओरप््काश
रेहरा, रारकुरार, राजे्द्् दसंह,
रहे्द्् दसंह सदहत बड्ी संख्या रे्
श््द््ालु रौजूि रहे।

ओढ्ां। सवमुदवतयक स्ववस्थ्य के्द्् मे् मरीजो् को जवगर्क करिे िुए स्टवफ नस्ा
अमनदीप कौर। फोटो : हवरभूवम

मरीजो् को मधुमेह और बीपी
के बारे म्े वकया जागर्क 

हरिभूरि न्यूज:ओढां

सामुदाशयक स्िास्थ्य के्द्् ओढ्ां म्े
बुधिार को शिभाग के गैर-संचारी
रोग काय्िक््म के िहि मरीजो् को
िुगर (मधुमेह) और बीपी (उच््
रत्िचाप) जैसी बीमाशरयो् के बारे म्े
जागर्क शकया गया। स्टाफ नस्ि
अमनदीप कौर ने मरीजो् को इन
बीमाशरयो् के लक््णो् के बारे म्े
बिाया और शनयशमि जांच करिाने
की सलाह दी िाशक समय पर
इलाज हो सके, त्यो्शक िुगर और
बीपी अत्सर साथ-साथ चलिे है्
और िरीर के कई अंगो् को प््भाशिि
करिे ह्ै। 

उन्हो्ने बिाया शक अस्पिाल मे्
30 िष्ि से अशधक उम्् के लोगो् की
िुगर और बीपी की जांच की जािी
है, िाशक बीमारी का पिा जक्दी
चल सके। उन्हो्ने मरीजो् को

खान-पान, व्यायाम और
जीिनिलैी मे् बदलाि जैसे नमक-
चीनी कम करना के बारे मे् बिाया
त्यो्शक अशिशरत्ि चीनी और
मोटापा बीपी बढ्ािे ह्ै। िुगर और
बीपी को शनयंश््ति न करने पर हाट्ि,
शकडनी, आंख और पैरो् को
नुकसान हो सकिा है। उन्हो्ने
बिाया शक एनसीडी काय्िक््म के
िहक मरीजो् को शन:िुक्क दिाएं दी
जािी है। इस अिसर पर हेक्थ
इंस्पेत्टर शजिेन्द् ् शसंह ि
इलेत्श् ्िशियन सुभाष गग्ि भी
उपस्सथि रहे।

n गैर-संचारी रोग कार्यक््म के
तहत मरीरो् को बीमावररो् के
लक््णो् के बारे म्े बतारा 

n एनसीडी कार्यक््म के तहक
मरीरो् को वन:शुल्क दिाएं 
दी राती : कौर

गांि राजपुरा साहनी मे् खुला नशा मुक्ति के्द््
हरिभूरि न्यूज:चोपटा

क््ेत्् के गांि राजपुरा साहनी मे्
िरदान निा मुस्ति के्द्् खोला गया
है। के्द्् मे् ओपीडी की सुशिधा िुर्
हो गई है। खास बाि ये भी है शक इस
के्द्््र मे् आने िालो् का निेड्ी न
मान कर रोगी मानकर उपचार शकया
जाएगा। इसी के साथ ही के्द्् म्े
बेहिर सुशिधा शमलेगी। के्द् ् के
संचालक रामभगि श्योराण ने
बिाया शक शसरसा मे् ही नही् सभी
जगह निा एक गंभीर समस्या बन
चुका है। 

चाहे िह िराब हो, ड््ग्स हो या
शफर अन्य शकसी प््कार का निा,
इनसे न केिल व्यस्ति की सेहि को
हाशन पहुंचिी है, बस्कक समाज और
पशरिार पर भी इसका गहरा प््भाि
पड्िा है। निे की लि छोडऩा
आसान नही् होिा और इसके शलए

एक व्यिस्सथि उपचार की
आिश्यकिा होिी है। यही कारण है
शक िरदान निा मुस्ति के्द्् का
महत्ि बढ्िा जा रहा है।

राम भगि श्योराण ने बिाया शक
के्द्् मे् मनोरंजन के साथ खेलो् की

उशचि व्यिस्था की जाएगी। इसके
शलए आधुशनक िरीके से बेहिर
मैदान की सुशिधा होगी। के्द्् के
शचशकत्सक डा. मनोज डूडी ने
बिाया शक िरदान निा मुस्ति के्द््
िह स्थान है जहां निे की लि से

ग््शसि व्यस्ति को उशचि शचशकत्सा,
मानशसक सहायिा और परामि्ि
प््दान शकया जाएगा है िाशक िह
अपनी लि से छुटकारा पा सके 
और सामान्य जीिन जीने की ओर
लौट सके। 

चोपटा। नशव मुक्ति के्द्् कव शुभवरंभ करिे क्ेद्् संचवलक रवमभगि। फोटो : हवरभूवम

श््ीरवम मंतदर से चोरी करने
कव आरोपी तगरफ्िवर

हरिभूरि न्यूज:डबिाली

गोरीिाला चौकी पुशलस ने गांि गोशदकां मे् श््ी राम मंशदर मे्
हुई आभूषण ि लाइट चोरी के मामले मे् आरोपी को
चोरीिुदा सीिा मािा की सोने की नथनी ि फ्लड लाइट

सशहि शगरफ्िार शकया है। आरोपी की
पहचान गांि गोशदकां शनिासी गुरदीप शसंह
के र्प मे् हुई है। गोरीिाला चौकी प््भारी
उप शनरीक््क राजेि कुमार ने बिाया शक
बीिी 09 शदसंबर को रामप््िाप ने चौकी मे्

शिकायि दी शक बीिी 8 शदसंबर की िाम को िह गांि
गोशदकां मे् स्सथि श््ी राम मंशदर मे् पूजा करके मंशदर को िाला
लगाकर घर चला गया। अगले शदन उसने आकर देखा िो
मंशदर का िाला टूटा हुआ था और मंशदर से सीिा मािा की
नाक की नथनी ि 5 फ्लड लाइट चोरी होना पाई गई।
आरोशपयो् के शखलाफ थाना सदर मे् मामला दज्िकर जांच
िुर् की गई थी। डबववली। चोरीशुदव सवमवन सतिि पकड्व गयव आरोपी।

एसडीएम ने गांि अहरिां म्े वकया
स्कूल और आंगनिाड्ी का वनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:िरतया

उपमंडलाधीि सुरेन्द् ् शसंह ने
बुधिार को गांि अहरिां म्े स्कूल
और आंगनिाड्ी के्द्् का औचक
शनरीक््ण शकया। इस दौरान उन्हो्ने
शिद््ालय शिक््को् और शिद््ाश्थियो्
से शिशभन्न पहलुओ् पर चच्ाि की
और व्यिस्था की जांच की।
शनरीक््ण के दौरान एसडीएम ने
शिद््ालय का हाशजरी रशजस्टर चेक
शकया और शिद््ालय पशरसर की
सफाई व्यिस्था और शमड-डे मील
की गुणित््ा की जांच की, िाशक
छात््ो् को स्िच्छ एिं पौश््िक भोजन
शमले। उन्हो्ने शिद््ालय स्टाफ को
शनद््ेि शदए शक शिक््ा की गुणित््ा मे्
सुधार के शलए हर संभि प््यास शकए
जाएं, िाशक छात्् एक बेहिर शिक््ण

िािािरण मे् अध्ययन कर सके्।
एसडीएम सुरेन्द्् शसंह ने स्कूल मे्
शनरीक््ण के दौरान साफ-सफाई,
िौचालयो्, पीने के पानी की
व्यिस्था भी देखी। उन्हो्ने शमड-डे
मील के अंिग्िि शिद््ाश्थियो् को शदए
जाने िाले खाने की गुणित््ा पर भी

चच्ाि की। इस दौरान उन्हो्ने
आँगनिाड्ी के्द्् का शनशरक््ण करिे
हुए कहा शक बच््ो् की देखरेख के
साथ-साथ उनकी प््शिभा का भी
आकलन कर्े और प््शिभािाली
बच््ो् को उनकी र्शच के अनुसार
आगे बढऩे म्े मदद करे्।

रवतरा। अिरववं म्े स्कूल कव तनरीक््ण करिे एसडीएम। फोटो : हवरभूवम

n पुवलस ने
मामला दर्य
कर रांच 
शुर् की

फतेहाबाद। हुडा सेक्टर स्थित श््ी सनातन धर्म रंदिर रे् श््ी राधा कृष्णा रदहला
रंडल द््ारा एक गरीब कन्या का दििाह पूरे रीदत-दरिाज के साि संपन्न
करिाया गया। रंदिर पदरसर रे् सम्पन्न हुए इस पािन अिसर पर राहौल
भािुक और उल्लासपूण्म रहा। दििाह र्े पंदडत बाबू लाल शास््््ी ने दिदध-दिधान
के अनुसार सभी संथ्कार करिाए। कन्या थ्िारी नगर दनिासी और िर बीघड्
गांि का रहने िाला है। पंदडत बाबू लाल शास््््ी ने बताया दक दििाह का संपूण्म
आयोजन रदहला रंडल की टीर और सेक्टर-िादसयो् के सहयोग से संभि
हुआ। उन्हो्ने कहा दक उनकी संथ्िा आगे भी इसी तरह सारादजक काय्म
करती रहेगी। यदि कोई गरीब कन्या दििाह करना चाहती है तो रदहला रंडल
हर संभि सहयोग प््िान करेगा। इस अिसर पर सुशील सहगल, कृष्णा
झाम्भ, थ्नेह, पूजा, दिरल, अल्का, संतोष, सुनीता सरिाना, कैलाश, दपंकी गाबा,
रधु, ररता, आशा, सुषरा, सुरन, इंिु, शांदत िेिी, सुनीता रानी सदहत अनेक
रदहलाएं उपस्थित रही् और निदििादहत जोड्े को आशीि्ामि दिया।

गरीब कन्या का कराया वििाह

फतेहाबाद।
नवदम्पति

को
आशीव्वाद
देिे मतिलव

मंडल
सदस्य।

रिशन बुरनयाद : जागर्कता काय्यक््ि
िे् रिद््ार्थययो् की कि िही हारजिी

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

शिक््ा शिभाग द््ारा मेधािी शिद््ाश्थियो्
को प््शियोगी परीक््ाओ् की िैयारी
करिाने को लेकर िुर् की गई
शमिन बुशनयाद योजना को लेकर
आयोशजि जागर्किा काय्िक््म मे्
शिद््ाश्थियो् की संख्या कम रही। खंड
स््र पर आयोशजि काय्िक््म मे् 61 मे्
से 48 स्कूलो् के ही शिद््ाथ््ी िाशमल
हुए। काय्िक््म मे् शिभाग की िरफ से
कक््ा साििी् म्े 60 फीसदी से
अशधक अंक लेने िाले शिद््ाश्थियो्
को बुलाया गया था। काय्िक््म मे्
शजला शिक््ा अशधकारी संगीिा
शबश्नोई, खंड शिक््ा अशधकारी
शिजय कुमार, शमिन बुशनयाद

कम्युशनटी इचंाज्ि संजीि, श््पंशसपल
कृष्ण कुमार, शिक््क अमर लाल
मो्गा, शिक््क धम्िपाल गोस्िामी
मौजूद रहे। काय्िक््म मे् डीईओ
संगीिा शबश्नोई ने कहा शक सरकार
की िरफ से मेधािी शिद््ाश्थियो् के
शलए शमिन बुशनयाद और सुपर-100
योजना िुर् की गई है। शमिन
बुशनयाद को लेकर शजले मे् पांच से्टर
बनाए गए है। यहां पर शिद््ाश्थियो् को
प््शियोगी परीक््ाओ् की िैयारी
करिाई जािी है। सुपर-100 मे्
चयशनि शिद््ाश्थियो् को आईआईटी
और नीट की कोशचंग दी जा रही है।

n कार्यक््म मे् 61 मे् से 48 स्कूलो्
के ही विद््ार््ी ही हुए शावमल 
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वॉलीबॉल प््लतयोलगता मे् लसरसा ने मलहला-
पुर्ष दोनो् वग््ो् म्े राज्यस््र पर चै्लपयन 

सिरिा।  सोनीपि िे रेवाड्ा मे् आयोकजि 45वी् सीकनयर राज्यस््रीय वॉलीबॉल
प््कियोकगिा मे् कसरसा िी टीमो् ने शानदार प््दश्रन िरिे हुए इकिहास रच कदया।
पहली बार कसरसा िी मकहला और पुर्ष, दोनो् ही टीमो् ने एि साि स्वण्र पदि
जीििर कजले िा नाम पूरे हकरयाणा मे् रोशन किया। प््कियोकगिा िा यह
संस्िरण िई रोमांचि मुिाबलो् िा गवाह बना, लेकिन कसरसा िा प््दश्रन

सबसे प््िावशाली रहा। कसरसा कजला वॉलीबॉल संघ िे
महासकचव मुिेश िासकनया िे अनुसार, मकहला टीम ने
अपने शानदार िौशल और टीमवि्क से सिी िा कदल जीि
कलया। अंिर्ारष््््ीय कखलाड्ी अक्पना िी िप्िानी मे् टीम ने
शुर्आि से ही आक््ामि रणनीकि अपनाई। सेमीफाइनल
मे् कसरसा िी मकहला टीम ने किवानी िो एििरफा
मुिाबले मे् 3-0 से हराया। फाइनल मे् उनिा सामना
मजबूि मानी जाने वाली जी्द टीम से हुआ, लेकिन कसरसा

िी कखलाकडय़ो् ने बेहिरीन िालमेल और आत्मकवश््ास िे दम पर 3-1 से जीि
दज्र िरिे हुए स्वण्र पदि अपने नाम किया। पुर्ष वग्र मे् िी कसरसा िी टीम ने
दमदार प््दश्रन किया। िरनाल िे कखलाफ खेले गए फाइनल मुिाबले म्े
कसरसा िे कखलाकडय़ो् ने प््िावी सक्वरस, स्मैश और कडफे्स िा शानदार संयोजन
कदखाया। अंिरराष््््ीय कखलाड्ी आयुष और मनोज ने पूरे मैच मे् उत्िृष्् प््दश्रन
िरिे हुए टीम िो 3-1 से जीि कदलाई और कसरसा िे कलए स्वण्र पदि सुकनक््िि
किया। कसरसा वॉलीबॉल संघ िे अध्यक्् व कजला पकरषद चेयरमैन िण्र चौटाला ने
दोनो् टीमो् िो फ्ोन पर बधाई दी। उन्हो्ने िहा कि कखलाडय़िो् िा यह प््दश्रन
कजले िे खेल इकिहास मे् स्वण्ारक््रो् म्े दज्र होगा। 

ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोमिनेशन िे् 63 जगह ली तलाशी 

िुजलस िे सच्श ऑिरेिि चलािर
बारह अिराजियो् िो जिया जिरफ्तार
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पुलिस द््ारा लजिेभर मे् चिाए जा
रहे ऑपरेशन हॉट स्पॉट डोलमनेशन
अलभरान के तहत 63 जगहो् पर
सच्य अलभरान चिाकर पांच
मामिे दज्य लकए है् और अवैध
लपस््ौि व हेरोइन बरामद कर 12

अपरालधरो् को
लगरफ्तार लकरा
है। लसरसा के
पु लि स
अ धी क् ् क
दीपक सहारण
ने बुधवार को

बतारा लक अपराध एवं अपरालधरो्
के नैक्सस को तोडऩे व अपरालधरो्
के नेटवक्क को ध्वस्् करने के लिए
लसरसा पुलिस िगातार अपरालधरो्
को लचस्हनत कर उनके लििाफ
तोबड्-तोड् कार्यवाई कर रही है।
उन्हो्ने बतारा लक  ‘ऑपरेशन
हॉटस्पॉट डोलमनेशन’ अलभरान
चिाकर शहर व गांवो् के करीब
63 स्िानो् पर सच्य अलभरान
चिाकर 5 मामिे् दज्य कर 13
िोगो् को लगरफ्तार लकरा है। एसपी
ने बतारा लक सीआईए लसरसा की
एक पुलिस टीम ने बुिेट
मोटरसाइलकि सवार एक रुवक
को िेहड् मोहक्िा लसरसा क््ेत्् से
हजारो् र्पए की 9.38 ग््ाम हेरोइन

सलहत काबू कर आरोपी सोनू उफ्क
सोनू बाबा पुत्् राजकुमार लनवासी
लसरसा को काबू लकरा गरा। लजिा
की एंटी नारकोलटक्स सेि लसरसा
पुलिस ने दो रुवको् को शहर

लसरसा की रालनरां चंुगी क््ेत्् से
लगरफ्तार कर उनके कब्जे से िािो्
र्पए की 20 ग््ाम 68 लमिीग््ाम
हेरोइन व 31200 र्पए ड््ग्स रालश
सलहत काबू लकरा है। 

सिरिा। अवैध सपस््ौल ससहत पकड्ा गया आरोपी।

सिरिा। अदालत मे् केसो् का सनपटारा करते न्यायाधीर।

मलहला से हेराेइन बरामद 
पुकलस अधीक््ि ने बिाया कि बीिे कदन एबीवीटी स्टाफ कसरसा िी एि
पुकलस टीम ने गोकबंदपुरा मोहक्ला कसरसा क््ेत्् से एि मकहला िे िब्जे से
6.52 ग््ाम हेरोइन बरामद िर कसकवल लाइन कसरसा मे् मादि पदाि्र
अकधकनयम िे िहि मामला दज्र िर जांच शुर् िी गई िी। जांच िे दौरान
पुकलस ने मामले् म्े संकलप्ि सप्लायर आरोपी पंिज िो कगरफ्िार किया है।
उन्हो्ने बिाया कि कजला िी एंटी नारिोकटत्स सेल कसरसा पुकलस टीम ने
सवाईपुर ढाणी गांव बप्पां क््ेत्् से एि युवि िो 315 बोर अवैध कपस््ौल
सकहि िाबू िरने म्े सफलिा हाकसल िी है। पुकलस अधीक््ि ने िहा कि
‘ऑपरेशन हॉट स्पॉट डोकमनेशन’ अकियान िा उदेश्य अपराध एवं
अपराकधयो् पर िारगर ढग़ से अंिुश लगाना ही पुकलस िी पहली
प््ािकमििा है। इसिे अलावा नशा िस्िरी, जुआरी, सटोकरयो् और
आवारागद््ी व नशा िस्िरो् व अवैध र्प से चलाए जा रहे खुद््े संचालिो् िे
कखलाफ िार्रवाई िी गई। 

n अपरासियो़
का नेटवक़क
ध़वस़़ करने
का दावा

भट््् पुललस ने की कई जगह छापेमारी 
डॉग स्क्वाड और कमांडो लवंग के
साथ घर-घर जाकर ली तलािी 
िट्््किां। ऑपरेशन हॉटस्पॉट
डॉलमनेशन के अंतग्यत िाना
भट्््किां पुलिस ने बुधवार सुबह
भट््् कस्बे के लवलभन्न लहस्सो् म्े
लवशेर सच्य ड््ाइव चिाकर नशे से
जुड्ी गलतलवलधरो् पर रोक िगाई।
अलभरान मे् उन पॉकेर्स को
प््ािलमकता दी गई, जहां अवैध
नशे की सप्िाई से जुड्े इनपुट पूव्य
मे् प् ्ाप्त हुए िे। िाना प््भारी
उपलनरीक््क राधेश्राम की अगुवाई
मे् पुलिस टीम तडक़े ही डॉग
स्क्वाड और कमांडो स्टाफ के
साि क््ेत्् म्े उतरी। टीम ने संकरी
गलिरो्, झुस्गगरो्, पुराने मकानो्,
िािी प्िॉटो् और संवेदनशीि
लठकानो् पर सल्चि्ग की। कई स्िानो्
पर गुप्त कक््ो् व लछपाव स्िानो् की
भी जांच की गई।

पुलिस ने मौके पर मौजूद िोगो्
से बातचीत कर स्िानीर
पलरस्सिलतरो् और संलदग्ध
गलतलवलधरो् की जानकारी िी।
साि ही क््ेत्् मे् िड्े वाहनो् को

चेक लकरा गरा और लजन िोगो्
की गलतलवलधरां संलदग्ध िगी्,
उनसे पूछताछ की गई। 

लसरसा मे् न्यायाधीिो् ने की सुनवाई 

राष््््ीय लोक अदालत मे् 
545 मामलो् का लनपरारा
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लजिा लवलधक सेवा प््ालधकरण द््ारा
बुधवार को लसरसा मे् राष््््ीर िोक
अदाित का आरोजन लकरा
गरा। लजिा लवलधक सेवा
प््ालधकरण के सलचव एवं
मुख्र न्रालरक दंडालधकारी
प््वेश लसंगिा ने बतारा
लक िोक अदाित मे्
परमाने्ट िोक अदाित के चेररमैन
हरचरन लसंह तिा सदस्र पवन
कुमार सुिार एवं सरोज सोनी द््ारा
567 मामिो् को सूचीबद्् लकरा
गरा, लजनमे् से 545 मामिो् का
आपसी समझौते के आधार पर
सफितापूव्यक लनपटारा लकरा गरा।
उन्हो्ने बतारा लक िोक अदाित के
माध्रम से 1,40,613 र्परे की

लरकवरी करते हुए मामिो् का
लनपटान लकरा गरा। उन्हो्ने बतारा
लक हलरराणा राज्र लवलधक सेवा
प््ालधकरण के लनद््ेशानुसार समर-

समर पर िोक अदाितो् का
आरोजन लकरा जाता है,
तालक आमजन को त्वलरत
एवं सुिभ न्रार लमि सके।
उन्हो्ने बतारा लक िोक
अदाित की प््ल््करा अत्रंत

सरि एवं संल््कप्त होती है, लजसमे्
दोनो् पक््ो् की सहमलत से मामिो्
का लनपटारा लकरा जाता है। िोक
अदाित मे् लदए गए लनण्यर के लवर्द््
लकसी प््कार की अपीि का
प््ावधान नही् होता। दोनो् पक््ो् की
सहमलत से लनण्यर होने के कारण
आपसी मनमुटाव भी हमेशा के लिए
समाप्त हो जाता है।

भट़़़कलां। तलारी असभयान चलाती
पुसलस टीम।

कड्ी सुरक््ा 
उपकनरीक््ि राधे श्याम ने बिाया,
िट््् क््ेत्् मे् नशे िो लेिर इनपुट
सामने आ रहे िे। इन्ही् सूचनाओ्
िी पुक््ष िे कलए यह छापामार
जांच िी गई। हमारा लक्््य क््ेत्् म्े
नशे िी आवाजाही िो पूरी िरह
समाप्ि िरना है। ऐसे संयुत्ि
िलाशी अकियान आगे िी लगािार
चलिे रहे्गे। आज िी इस िार्रवाई
से नशा िस्िरी मे् संकलप्ि ित्वो् िो
स्पष्् संदेश कमला है कि पुकलस िी
कनगरानी लगािार िड्ी रहेगी।

n 567 मामलो़
को िूचीबद़़
सकया गया

युवक हेरोइन सलहत लगरफ्तार, केस दज्म  
कालांवाली। सीआईए िालांवाली पुकलस ने गश्ि िे दौरान गांव डबवाली से एि
युवि िो 7.09 ग््ाम हेरोइन सकहि िाबू किया है। सीआईए िालांवाली प््िारी सुरेश
िुमार ने बिाया कि पुकलस टीम गांव डबवाली मे् जोगेवाला रोड पर नािाबंदी िे
दौरान मौजूद िी। इसी दौरान गांव डबवाली िी िरफ से एि शख्स आिा कदखाई
कदया, जो कि पुकलस िो देखिर िागने लगा। पुकलस ने शि िे आधार पर उसे िाबू
िर कलया और िलाशी ली िो उसिे िब्जे से 7.09 ग््ाम हैरोइन बरामद हुई। आरोपी
िी पहचान सुखकवंद्् कसंह पुत्् अश्र िोहली कनवासी गांव डबवाली िे र्प मे् हुई है।
आरोपी िे कखलाफ मादि पदाि्र अकधकनयम िे िहि मामला दज्र किया है। 

प््तिभा िड्को् व िड्सकयो् के वग्म रें सवजयी रहने पर एिोसिएशन ने िम्रासनत सकया 

जिला स््रीय टेबल टेजिस चैम्पियिजिि
मे् जिलाज्ियो् िे जिया िािदार प््दि्शि
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फतेहाबाद टेबि टेलनस
एसोलसएशन द््ारा सतीश कािोनी मे्
अपैक्स पस्बिक स्कूि स्ािित
आरडीडी स्पोर्स्य अकैडमी मे् लजिा
स््रीर टेबि टेलनस चैस्मपरनलशप
का आरोजन लकरा गरा। इस
प््लतरोलगता मे् लजिेभर से लवलभन्न
आरुवग््ो् म्े 50 से अलधक पुर्र
और मलहिा लििालडय़ो् ने भाग
लिरा और अपनी प््लतभा का
शानदार प््दश्यन लकरा। इस अवसर
पर टेबि टेलनस एसोलसएशन के
सलचव गणेश आहूजा, नेहा आहूजा,

िेि कोच प््मोद कौलशक, कृष्ण
कौलशक, रेणु सरदाना, लजतेन्द् ्
सरदाना सलहत अनेक गणमान्र
िोग उपस्सित रहे। लजिा स््रीर
इस चैस्मपरनलशप मे् रोचक

मुकाबिे हुए। अंडर-11 आरु वग्य
िड्लकरो् मे् जहां राव्रा प््िम स्िान
पर रही वही् िडक़ो् म्े नमन ने बाजी
मारी। इसके अिावा अंडर-13
आरुवग्य िडक़ो् म्े आरुर, अंडर-

15 िडक़ो् मे् नैलतक ने पहिा स्िान
पारा। अंडर-17 िडक़ो् मे् अरान
तिा िड्लकरो् मे् शालिनी ने गोक्ड
मेडि तिा मदर टैरेसा स्कूि भट्््
की सृल््ि गोरि ने लसक्वर मेडि
जीता। अंडर-19 िड्लकरो् म्े चेतना
कौलशक तिा िडक़ो् मे् हुतेश
अरोड्ा ने पहिा स्िान हालसि
लकरा जबलक सीलनरर वग्य िडक़ो्
मे् लदव्रांशु ने टॉप कर गोक्ड मेडि
जीता। एसोलसएशन के सलचव
गणेश आहूजा व अन्र अलतलिरो् ने
लवजेता लििालडय़ो्को सम्मालनत
करते हुए कहा लक इस चैस्मपरनलशप
मे् उत्कृि्् प््दश्यन लकरा। 

फतेहाबाद। सवजेता सखलासडय़ो् को सम्मासनत करते सजला टेबल टेसनस एसोससएरन
के पदासधकारी।  फोटो: हसरभूसम

n िोनीपत के
रेवाड़ा मे़
शानदार
प़़दश़शन 

सकिान ि ेधोखाधड्ी, िोन सदिवाकर खदु के
खाते रंे पिै ेसकए ट््ािंफर, दो यवुको ्पर केि दज्म

आधार काड्म व पैन काड्म पर 5 लाख र्पये का लोन लदलवाने का लदया झासा 
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फतेहाबाद मे् एक लकसान से दो
रुवको् द््ारा िोन लदिवाने के नाम
पर उससे हजारो् र्परे हड्पने का
मामिा सामने आरा है। 

लकसान का आरोप है लक रुवको्
ने उसके नाम से िोन िेकर रह
रालश अपने िाते मे् ट््ांसफर कर िी।
जब उसे अपने साि हुए फ््ॉड का
पता चिा तो उसने ऑनिाइन
लशकारत दज्य करवाई। अब इस
मामिे म्े सदर फतेहाबाद पुलिस ने
दो रुवको् के लििाफ केस दज्य
लकरा है।

बच््ो ्की िरुि््ा को िकेर असििावक रहं ेितक्क
अनजान ड््ाइवर के िाथ सक्िू न िजें े: एिपी 
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

फतेहाबाद पुलिस ने बच््ो् की
सुरक््ा को िेकर एक महत्वपूण्य
एडवाइजरी जारी की है। पुलिस
अधीक््क लसद््ांत जैन ने लजिा
वालसरो् से अपीि की है लक वे
अपने बच््ो् को स्कूि भेजते समर
पूरी तरह सतक्क और जागर्क रहे्।
हाि ही मे् कुछ स्िानो् पर ऐसी
घटनाएं सामने आई ह्ै, लजनम्े
अज््ात व्रस्कत नकिी वैन/गाड्ी का
उपरोग कर बच््ो् को िे जाने का
प््रास करते है्। एसपी ने बतारा लक
स्कूिी बच््ो् की गालडय़ो् के समर
से पहिे कोई अन्र वैन आकर हॉन्य
बजाती है और स्वरं को असिी
ड््ाइवर का पलरलचत बताकर बच््ो्

को अपने साि िे जाने की कोलशश
करती है। अलभभावको् की सतक्कता

ही इस प््कार की संभालवत घटनाओ्
से बचाव का प््भावी तरीका है। 

पसुिि कर्मचारी की ईरानदारी, िडक् पर
सरिा रोबाइि राहगीर को िरुस््ित िौटाया

मुख्य लसपाही राजे्द्् लसंह को गश्त के दौरान सड्क पर लमला था फोन 
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फतेहाबाद पुलिस न केवि कानून-
व्रवस्िा बनाए रिने म्े सल््कर है,
बस्कक जनसेवा, ईमानदारी और
संवेदनशीिता के मूक्रो् पर भी िरा
उतर रही है। आज इसी भावना का
एक उत्कृि्् उदाहरण सामने आरा
जब रातारात पुलिस ने एक राहगीर
का िोरा हुआ मोबाइि फोन
सुरल््कत तरीके से िौटाकर मानवता
की लमसाि पेश की। िाना रातारात
फतेहाबाद मे् तैनात मुख्र लसपाही
राजे्द्् लसंह आज िाि बत््ी चौक से
बीघड् चौक के मध्र गश्त कर रहे

िे। इसी दौरान सडक़ पर एक
मोबाइि फोन लमिा। मुख्र लसपाही
राजे्द् ् ने मोबाइि को उठाकर
उसकी वास््लवक पहचान सुलनल््ित
की और सत्रापन उपरांत फोन को
उसे सौ्प लदरा। 

फतेहाबाद। राहगीर को उसका गुम
मोबाइल लौटाते पुसलस कम्िचारी।

भाजपा नेता कुलवंत राय की अपील 
सनातन लहंदू धम्म को िांलत का 
नोबेल पुरस्कार देने की मांग

सिरिा। भाजपा नेता कुिवंत रार
ने नोबेि पुरस्कारो् के चरन के लिए
नालमत सलमलत से इस वर्य का नोबेि
शांलत पुरस्कार सनातन लहंदु धम्य को
देने की मांग की है। उन्हो्ने कहा लक
सनातन लहंदु धम्य मे् आस्िा रिने
वािे िोग शांलत व अलहंसा के
पुजारी होते हंै और िान-पान के
मामिे मे् अन्र धम््ो् से तुिना के
मामिे मे् मांस-मलदरा इत्रालद का
सेवन भी नाममात्् करते ह्ै। 

उन्हो्ने कहा लक
ज्रादातर धम््ो् मे् तो संबंलधत धम््ो्
के त्रोहार इत्रालद पावन लदनो् म्े भी
मांस-मलदरा व जीलवत जानवरो् की
बलि, कुब्ायनी इतर्ालद दी जाती है।

लजस कारण आम जनमानस म्े
संबंलधत धम््ो् की धाल्मयक पलवत््ता
भी संदेह की दृल््ि से देिी जाती है।
उन्हो्ने कहा लक इसके अलतलरक्त
कुछ धम्य अपने संप््दार व धम्य
लवस््ार के लिए पैसे के बि का
अनुलचत सहारा िेते हंै। जबलक
कुछ अन्र धम्य अपने प््चार-प््सार
व फैिाव मे् लहंसा व आतंकवाद का
नकारात्मक सहारा िेते हैं। उन्हो्ने
कहा लक इन सब कारणो् के कारण
इस वर्य का नोबेि शांलत पुरस्कार
देने की मांग की। 

लिक््क के साथ साइबर ठगी 
ब्यूरी प््ोडक्र की फ््््चाइजी देने के नाम
पर हजारो् र्पये की धोखाधड्ी, केस 

फतेहाबाद। साइबर ठगो् ने
फतेहाबाद के एक अध्रापक को
अपना लशकार बनाते हुए ब्रूटी
प््ोडक्ट की फ््््चाइजी देने के नाम
पर हजारो् र्परे ठगने का मामिा
सामने आरा है। इस बारे साइबर
िाना फतेहाबाद पुलिस ने केस दज्य
लकरा है। पुलिस को दी लशकारत मे्
गांव भूिनकिां लनवासी कृष्ण
कुमार ने कहा है लक वह राजकीर
वलरष्् माध्रलमक लवद््ािर मे्
अध्रापक है। 14 नवंबर को उसने
फेसबुक पर से्सर कम्पनी की ऐड
देिी िी, लजसम्े ब्रूटी प््ोडक्ट
लदिाए गए िे। इस पर उसने ऐड पर
लदए गए नंबर पर मैसेज लकरा।

इसके बाद उससे रलजस्ट््ेशन के
नाम पर उससे 9750 र्परे मांगे
गए। उसने 14 नवंबर को अपने
पेटीएम से बताए गए नंबर पर रह
र्परे भेज लदए। उसके बाद उक्त
िोगो् ने उसे व्हाटसएप कॉि कर
कहा लक उनकी जनरि मीलटंग
होगी, लजसमे् उसे स्ेसर कम्पी की
फ््््चाइजी दी जाएगी। उसके लिए
हमे् होटि बुक करना पडे्गा,
लजसका चाज्य उसे देना होगा। इस
पर उसने उसी लदन 20 हजार र्परे
ओर भेज लदए। इसके बाद उसे कहा
गरा लक उसे प््ोडक्ट की रालश भी
अभी देनी पड्ेगी, लजस पर उसने
14500 र्परे भेज लदए। 

एेसे की ठगी 
पुकलस िो दी कशिायि मे् गांव धारकनयां कनवासी धम्रपाल ने
िहा है कि वह खेिीबाड्ी िा िाम िरिा है। िरीब 3 महीने
पहले उसिे चाचा िे लडक़े कवरेन्द्् ने उसिे पास फोन किया
और िहा कि अगर उसे लोन िी जर्रि है िो वह आधार
िाड्र व पैन िाड्र पर 5 लाख र्पये िा लोन कदलवा दे्गे। उसे
यह लोन अगले 5 साल िि िरना है। जगदीश ने िहा कि
उस समय उसे पैसो् िी जर्रि िी, इसकलए उसने लोन लेने
िे कलए हां िर दी। इसिे बाद कवरेन्द्् ने िहा कि वह 1-2
कदन मे् फिेहाबाद िी जाट धम्रशाला स्सिि उसिे ऑकफस म्े
आ जाए, वह उसिा लोन िरवा देगा। जगदीश िे अनुसार
इसिे बाद वह जाट धम्रशाला फिेहाबाद मे् गया जहां उसे
कवरेन्द्् कमला। कवरेन्द्् ने धम्रशाला मे् उसिी मुलािाि िण्र
नाम िे व्यस्ति से िरवाई कजसने उससे आधार िाड्र व पैन
िाड्र पर 5 लाख िा लोन देने िी बाि िही। िण्र ने उससे
उसिा आधार िाड्र, पैन िाड्र व मोबाइल मांगा। 

बै्क वाले कर रहे तंग 
उसिे पास िीपैड वाला फोन िा, कजस पर िण्र ने िहा
कि वह उसिा कसम िाड्र अपने मोबाइल म्े डालिर लोन
िर देिा है। इसिे बाद िण्र ने कसम कनिालिर अपने
फोन मे् डाला और िाफी देर िि फोन पर िाम िरिा
रहा। बाद मे् उसने उसे आधार िाड्र, पैन िाड्र व कसम
िाड्र वापस देिर िहा कि िल उसिे बै्ि खािे मे् 5
लाख र्पये आ जाएंगे। उसने अगले कदन कफर उसे जाट
धम्रशाला बुलाया। अगले कदन िी िण्र ने उसिी कसम ली
और अपने मोबाइल मे् डालिर िाम किया और िहा कि
लोन होने म्े िुछ कदन लगे्गे। जगदीश ने बिाया कि इसिे
बाद वह घर आ गया। अब एि महीने बाद उसिे मोबाइल
पर किस्् िरने िे मैसेज आने लगे। एि कदन मनीव्यू एप
से एि िम्रचारी िा फोन आया और िहा कि वह लोन
िी किस्् त्यो् नही् िर रहा। इस पर जगदीश ने िहा कि
उसने िोई लोन ही नही् कलया है।

n कुलवंत राय बोले, धम्ि असहंसा व
रांसत को दे रहा बढ्ावा 

स्रेर यूथ फेस्सरवल मे् सीडीएलयू छाया  

सिरिा। चौधरी देवीलाल सवश््सवद््ालय ससरसा के सवद््ास्थियो् ने पंचकूला मे्
आयोसजत स्टेट यूथ फेस्सटवल मे् बेहतर प््दर्िन करते हुए सवश््सवद््ालय का
नाम राज्य स््र पर रोरन सकया। यह प््सतस्पध्ाि 7 से 9 सदसंबर 2025 तक
पंचकूला मे् आयोसजत की गई। युवा कल्याण सनदेरक डॉ. मंजू नेहरा ने
बताया सक सवश््सवद््ालय की टीम ने रानदार प््दर्िन करते हुए हसरयाणवी
गु्रप सॉन्ग मे् प््थम स्थान और हसरयाणवी गु्रप डांस मे् स््ितीय स्थान हाससल
सकया। उन्हो्ने बताया सक प््सतयोसगता मे् अनेक सवश््सवद््ालयो् और संस्थानो्
से आई टीमो् ने भाग सलया, सजनमे् से चौधरी देवीलाल सवश््सवद््ालय के
प््सतभासगयो् ने अपनी कला, तालमेल, प््दर्िन कौरल और सृजनात्मकता से
सनण्ाियको् और दर्िको् का मन मोह सलया। उन्हो्ने बताया सक प््थम स्थान
हाससल करने वाली टीम को एक लाख र्पए तथा स््ितीय स्थान प््ाप्त करने
वाली टीम को सपछतर हजार र्पए का पुरस्कार प््दान सकया जाएगा। चौधरी
देवीलाल सवश््सवद््ालय, ससरसा के कुलगुर् प््ो. सवजय कुमार, कुलससचव
डा.ॅ सुनील कुमार, ससहत अन्य सरक््क मौजूद रहे। 

मकानी बने न्यू प््ॉपर््ी
डीलर एसो. के प््धान 
सिरिा। न्रू प््ॉपट््ी डीिर
एसोलसएशन के प््धान मनोज
मकानी पुन: प््धान चुने गए। प््धान
लनव्ायलचत होने के बाद उन्हो्ने
अपनी कार्यकारणी का लवस््ार
करते हुए कृष्ण गुंबर, हरभगवान
कंबोज और तरसेम लमढ्ा को
संरक््क लनरुक्त लकरा है, जबलक
महासलचव पद की लजम्मेदारी
संतपाि लसंह को दी गई है। इसी
प््कार सह सलचव के र्प मे् संदीप
जैन और कोराध्रक्् के र्प मे्
राजकुमार बब्बर को लनरुक्त लकरा
गरा है। सह कोराध्रक्् की
लजम्मेदारी संजीव कुमार जैन और
राजेश बांगा को दी गई है। वही्,
मीलडरा प््भारी संजीव मुंजाि और
कश्मीर कंबोज को चुना गरा है।

लजला व उपमंडल स््र
पर लोक अदालत 13 को
फतेहाबाद। लजिा लवलधक सेवाएं
प््ालधकरण के चेररमैन एवं लजिा
एवं सत्् न्राराधीश दीपक अग््वाि
के माग्यदश्यन मे् लजिा व उपमंडि
पर न्रालरक पलरसरो् म्े इस वर्य की
चौिी राष््््ीर िोक अदाित का
आरोजन आगामी 13 लदसंबर को
लकरा जाएगा। िोक अदाित मे्
सस््ा और सुिभ न्रार लमिता है
तिा इसमे् सुनाए गए फैसिे के
लििाफ अपीि दारर नही् की जा
सकती। मुख्र न्रालरक दंडालधकारी
एवं लजिा लवलधक सेवाएं
प््ालधकरण की सलचव गारत््ी ने रह
जानकारी देते हुए बतारा लक इस
िोक अदाित मे् एनआई एक्ट
मामिे (138), धन वसूिी मामिे,
आपरालधक लमल््शत मामिे,
एमएसीटी मामिे सलहत अन्र
मामिो् को सुना जाएगा।

प््ी रोजगार मेला
काउंसललंग 12 को
फतेहाबाद। लजिा रोजगार
अलधकारी डॉ. राजेश कुमार ने
बतारा लक 12 लदसंबर को लजिा
रोजगार कार्ायिर मे् प््ी-रोजगार
मेिा काउंसलिंग आरोलजत की
जाएगी। इसमे् सहारक रोजगार
अलधकारी लरतु जांगड्ा बेरोजगार
रुवाओ् को सीवी/लरज्रूम तिा
रोजगार संबंधी महत्वपूण्य जानकारी
प््दान करे्गी। उन्हो्ने लजिा के सभी
बेरोजगार रुवाओ् से अपीि की है
लक वे इस काउंसलिंग मे् भाग
िेकर रोजगार संबंधी माग्यदश्यन
प््ाप्त करे्। उन्हो्ने बतारा लक इसके
साि ही 16 लदसंबर को उपमंडि
रोजगार कार्ायिर टोहाना मे्
रोजगार मेिा िगारा जाएगा।

स्वामी श््द््ानंद के बललदान
लदवस पर यज्् आज से
फतेहाबाद। आर्य समाज
फतेहाबाद द््ारा अमर हुतात्मा
स्वामी श््द््ानंद जी के 100वे्
बलिदान लदवस के उपिक्््र मे् 11
से 14 लदसम्बर तक ऋग्वेद पारारण
रज्् का आरोजन लकरा जा रहा है।
सुन्दर नगर स्सित आर्य समाज
भवन मे् वीरवार से रलववार तक
आरोलजत इस कार्यक््म की सभी
तैरालररां पूरी कर िी गई है्। रह
जानकारी देते हुए आर्य समाज
फतेहाबाद के प््धान अर्ण ग््ोवर
आर्य ने बतारा लक इस रज्् के
ब््ह्मा वैलदक लवद््ान आचार्य प््द््ुम्न
शास््््ी हो्गे। रज्् म्े आर्य समाज के
पुरोलहत दीपक शास््््ी द््ारा
मंत््ोच््ारण कर आहूलत डिवाई
जाएगी। उन्हो्ने बतारा लक 11
लदसंबर वीरवार से 13 लदसंबर
शलनवार तक प््लतलदन प््ात: 9 बजे
से 11 बज ेतक तिा सांर 3 बजे से
5 बजे तक हवन एवं प््वचन हो्गे।

एसपी ने सराहा 
राहगीर ने पुकलस िी इस
ईमानदार िार्रवाई िी प््शंसा
िरिे हुए फिेहाबाद पुकलस िा
धन्यवाद किया और िहा कि
पुकलस िी ऐसी पहल जनिा िे
कवश््ास िो और मजबूि िरिी है।
एसपी कसद््ांि जैन ने मुख्य कसपाही
राजे्द्् कसंह िी प््शंसा िरिे हुए
िहा कि, फिेहाबाद पुकलस िा
उद््ेश्य िेवल अपराध कनयंत््ण िि
सीकमि नही्, बस्कि जनिा िी
सहायिा, सुरक््ा और कवश््ास िो
मजबूि िरना िी है। 
ऐसे पुकलसिम््ी कविाग िी गकरमा
िो बढ्ािे ह्ै।

पुिलस की एडवाइजरी 
एसपी ने स्पष्् किया कि बच््ो् िी सुरक््ा िो लेिर अकििावि और स्िूल
प््बंधन दोनो् िो सजग रहना होगा। ड््ाइवर या गाड्ी बदलने िी स्सिकि मे्

इसिी जानिारी समय रहिे सिी अकििाविो् िो दी
जानी चाकहए। इसिे साि ही, स्िूल प््बंधन िो अपने-
अपने व्हाट्सएप ग््ुप्स या अन्य माध्यमो् से कनयकमि र्प
से ड््ाइवर और गाड्ी िी जानिारी साझा िरनी चाकहए।
पुकलस अधीक््ि ने अकििाविो् से िहा कि बच््ो् िो यह
जर्र समझाएं कि वे किसी अनजान व्यस्ति िी बािो् मे् न
आएं और गाड्ी मे् बैठने से पहले पहचान िी पुक््ष िरे्।
उन्हो्ने िहा कि यकद िोई संकदग्ध गाड्ी या व्यस्ति बच््ो्
िो अपने साि ले जाने िा प््यास िरिा है िो िुरंि पुकलस

िो सूकचि िरे्। फिेहाबाद पुकलस िी एडवाइजरी मे् यह िी िहा गया है कि
किसी िी संकदग्ध गकिकवकध िी स्सिकि मे् नागकरि िुरंि 112 नंबर या नजदीिी
पुकलस िाने से संपि्क िरे्। बच््ो् िी सुरक््ा हम सबिी कजम्मेदारी है, और िोड्ी
सी सिि्किा किसी बड्ी घटना िो रोि सििी है।

एसपी ससद््ांत जैन।


